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बामडंोली में टायर फटने
से डंंाइवर की मौत 
बहादुरगढ़। गांव बामड्ोली मे् एक
प्टॉक पर हाििा हो गया। यहां
गाड्ी का टायर फट गया। इि
िौरान गाड्ी का ड््ाइवर रपेट मे् आ
गया। हाििे म्े उिकी मौि हो गई।
पुसलि ने शसनवार को पोप्टमाट्िम
करा सिया। मृिक की पहरान
करीब 53 वर््ीय रंद््पाल के र्प
मे् हुई है। उत््र प््िेश का रहने
वाला था। बहािुरगढ़् के गांव
बामड्ोली स्पथि एक प्टॉक पर
गाड्ी रलािा था। जानकारी के
अनुिार, शुक््वार की शम को वह
गाड्ी लेकर यहां आया था। गाड्ी
का टायर बिला जा रहा था।
अरानक टायर फट गया और वह
रपेट मे् आ गया। उिे गंभीर रोट
आई। अप्पिाल मे् लेकर गए िो
उिे मृि घोसरि कर सिया गया।
िूरना पाकर लाइनपार थाने िे
पुसलि मौके पर पहुंरी और जांर
शुर् की। पुसलि ने घटना को
िंयोग मानकर कार्िवाई की है।
रंद््पाल रार बच््ो् का सपिा था।
गांजे सलहत दो युवक
लगरफंतार, केस दजंज 
झज््र। पुसलि की िो अलग-
अलग टीमो् द््ारा अलग-अलग
प्थानो् िे नशीला पिाथ्ि गांजा
िसहि िो आरोसपयो् को सगरफ्िार
सकया गया है। प््वक्िा ने बिाया
सक एंटीनारकोसटक िेल टीम को
गुप्ि िूरना समली थी सक िोनू
सनवािी िुभार नगर झज््र नशीला
पिाथ्ि गांजा बेरने का काम करिा
है। जो नशीला पिाथ्ि बेरने की
सफराक मे् झज््र गुर्ग््ाम रोि
नजिीक सशव मंसिर के पाि खड्ा
हुआ है। सजि पर कार्िवाई करिे
हुए पुसलि टीम मौके पर पहुंरी
और शक की सबनाह पर एक
व्यस्कि को पकड्ा। पकड्े गए
व्यस्कि की सनयमानुिार िलाशी
लेने पर उिके कब्जे िे 236 ग््ाम
नशीला पिाथ्ि गांजा बरामि हुआ।
वही् थाना बेरी की पुसलि टीम को
गुप्ि िूरना के आधार पर कार्िवाई
करिे हुए मनीर सनवािी 
मिाना खुि्ि को 120.50 ग््ाम 
गांजा िसहि पकड्ा गया। पकड्े
गए िोनो् आरोसपयो् के सखलाफ
काय्िवाई करिे हुए िंबंसधि थानो्
मे् मामला िज्ि करिे हुए
सनयमानुिार आगामी काय्िवाई
अमल मे् लाई जा रही है।

खबर संकंंेप
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नए बने थे फ्लाईओवर
र्क नही् रही मरम्मत 

जाखोदा में खेलते-खेलते पानी से भरे
गडंंे मंे लगरा छह साल का बचंंा, मौत 

नया गांव चौक
और बालौर

चौक पर बने
फंलाईओवरों

की गुणवतंंा पर
उठ रहे सवाल
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सिल्ली-रोहिक राष््््ीय राजमाग्ि पर बहािुरगढ़ के
नया गांव रौक और बालौर रौक पर एक िाल
पहले बने फ्लाईओवरो् की गुणवत््ा को लेकर
िवाल उठ रहे है्। िोनो् पुलो् मे् बंप के िाथ ही
रोडी उखडने िे हाििे की आशंका बनी रहिी है।

बीिे एक िाल मे् कई
बार पुलो् पर आवामगन
रोककर मरम्मि की जा
रुकी है, लेसकन सफर
वही हालाि बन जािे
है्। अब सफर िे
फ्लाईओवरो् पर
आवागमन रोककर
मरम्मि का काम जारी
है।
बिा िे् सक करीब 170
करोड र्पए की लागि
िे बहािुरगढ़ के बालौर

रौक, नया गांव रौक, रोहि-िहकौरा रौक,
िांपला मे् बेरी रौक पर फ्लाईओवर के िाथ ही
रोहिक के गांव खरावड िे लेकर रोहिक िक
िस्विि लेन बनाई जानी थी। 
सडंक हादसों को रोकने के ललए
बनाए गए थे फंलाईओवर 
रूंसक इन रारो् प्थानो् पर लगािार हाििे हो रहे
थे और िडक जाम के कारण यािायाि अवर्द््
रहिा था। बालौर रौक पर सिद््ीपुर िे बहािुरगढ़
िथा नया गांव रौक पर बहािुरगढ़ िे बािली की
िरफ आने-जाने वाले वाहन हाइवे िे ही क््ॉि
करिे थे। 

इिसलए यहां अक्िर वाहनो् का टकराव होिा
था। यहां अनेक जानलेवा िुघ्िटनाएं हो रुकी थी।
ऐिे मे् भारिीय राष््् ्ीय राजमाग्ि प््ासधकरण

(एनएरएआई) द््ारा नेशनल हाइवे-9 पर
फ्लाईओवर और िस्विि लेन बनाने का यह काम
अलॉट सकया गया था। लोगो् को उम्मीि थी सक 

इन फ्लाईओवरो् के सनम्ािण िे नेशनल हाइवे पर
िडक हाििो् मे् कमी आएगी। लेसकन घसटया
सनम्ािण के कारण आमजन की उम्मीि टूट गई है।

बहादुरगढ़। िया गांि चौक पर बिे फ्लाईओिर को अिर्द्् कर जारी मरम्मि का काम।

n
दोनो् पुलो् म्े

बंप के साथ ही
रोड़ी उखड़ने से

हादसे की
आशंका बनी

रहती है
बहादुरगढ़ के नया गांव चौक और बालौर चौक पर फ्लाईओवरो् का दनम्ााण करीब
एक साल पहले पूरा हुआ िा। इस एक साल के दौरान घदटया गुणवत््ा के कारण कई
बार मरम्मत के दलए पुलो् पर ट््ेदिक रोका जा चुका है। बार-बार मरम्मत के बाद
वाहनो् के आवागमन के दलए इन्हे् खोल ददया जाता है। अब दिर से फ्लाईओवरो्
पर मरम्मत का काम चल रहा है। हाइवे पर ददल्ली-रोहतक की तरि से तेज गदत
से वाहन आते-जाते ह्ै। ऐसे म्े अवरोधको् के कारण भी हादसे की आशंका रहती
है। बेशक ये फ्लाईओवर बनने से अब ददल्ली-रोहतक की तरि आने-जाने वाले
वाहनो् की क््ॉदसंग दनब्ााध हो गई है। लेदकन फ्लाईओवर पर कई जगह बंप
(उछाल) के कारण वाहन चालक ब््ेक लगाने को मजबूर है्। इसके अलावा नई

बनी सडक की रोडी उखडती रहती है। गाडियां अदनयंद््ित होने की आशंका बढ़
जाती है। वाहन चालको् ने फ्लाईओवरो् के दनम्ााण की गुणवत््ा पर सवाल उठात ेहुए
दनम्ााण काय्ा की जांच करवाने की मांग की है। साि ही दनम्ााण मे् सामने आई खादमयां
थ्िाई तौर पर दुर्स्् करने का अनुरोध दकया है।

अब तक कई बार हो चुकी मरमंमत 
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गांव जाखोिा मे् िि्िनाक हाििा हो
गया। कमजोर िृस््ि का छह वर््ीय
मािूम पानी के गड््े म्े िूब गया।
िलाश के िौरान शसनवार को उिका
शव बरामि हुआ। पुसलि ने
पोप्टमाट्िम करा शव पसरजनो् को
िौ्प सिया है। िरअिल, उत््र प््िेश
के शाहजहांपुर का सिनेश पाल
सपछले कुछ िमय िे यहां जाखोिा
मे् रहिा है। इिके पाि िीन बच््े ह्ै।
िबिे बड्ा बेटा करीब छह वर््ीय
आय्िन शुक््वार को अन्य बच््ो् के

िाथ खेल रहा था। इिी िौरान
िंसिग्ध पसरस्पथसियो् म्े लापिा हो
गया। पसरजनो् ने उिकी िलाश शुर्
की और नही् समला िो पुसलि को
िूरना िी। पुसलि ने इि िंबंध मे्
िंबंसधि धारा के िहि केि िज्ि कर
जांर शुर् की। 

िर्ि असभयान के िौरान
शसनवार को मकान िे ही कुछ िूरी
पर स्पथि एक प्लॉट मे् भरे पानी िे
बच््े का शव बरामि हुआ। पुसलि ने
शव पानी िे बाहर सनकाला और
नागसरक अप्पिाल लेकर गई। जहां
पोप्टमाट्िम की कार्िवाई शुर् कराई।

िरअिल, आय्िन की िेखने की
क््मिा बेहि कम थी। शुक््वार को
वह बच््ो् की आवाज िुनकर उनके
पीछे रल सिया। मकान के नजिीक
एक प्लॉट मे् पानी भरा हुआ था। वहां
उिका पांव सफिला और िूब गया।
सनकल नही् पाया और न ही िमय
रहिे उि पर सकिी की नजर गई। इि
िरह िे मािूम की िि्िनाक मौि हो
गई। जांर असधकारी अशोक कुमार
का कहना है सक शसनवार को िर्ि
असभयान के िौरान बच््े का शव
पाया गया है। मामले मे् सनयमानुिार
कार्िवाई की गई है।

n बच््ो् के साथ खेलने ननकला था आर्यन nअचानक लापता हो गरा 

ट््ैक्टि की चपेट िे् आने से िरहला की िौत
बहादुरगढ़। नेशनल हाइवे पर नयागांव
बाईपाि के सनकट ट््ैक्टर की रपेट मे् आने
िे यूपी मूल की एक मसहला की मौि हो
गई। पुसलि ने शव को नागसरक अप्पिाल
मे् रखवा कर मामले मे् जांर शुर् कर िी
है। मृिका की पहरान करीब 35 वर््ीय
िरोज सनवािी यूपी के र्प मे् हुई है। िरोज
अपने कुछ पसरसरिो् के िाथ ठेकेिार के
अधीन मजिूरी करिी थी। इन सिनो् नेशनल
हाइवे पर िाफ िफाई का काय्ि कर रही थी।
शसनवार की िुबह वह नयागांव बाईपाि

पर एक ट््ैक्टर ट््ॉली की रपेट मे् आ गई।
उिे गंभीर रोट आई। अप्पिाल मे् ले गए
िो मृि घोसरि कर िी गई। उधर, हाििे के
बाि आरोपी रालक अपने ट््ैक्टर को वही्
पर छोड्कर रला गया। ट््ैक्टर सिवाइिर िे
भी टकराया हुआ है। पुसलि ने मौके पर
पहुंरकर वाहन कब्जे मे् सलया और
आवश्यक कार्िवाई शुर् की। बिािे है् सक
िरोज िीन बच््ो् की मां थी। पसरजनो् के
बयान पर पुसलि मामले म्े आगामी
कार्िवाई करेगी।

चोरी करने वाले का नहीं लगा सुराग
बहादुरगढ़। रेलवे रोड स्थित दुकान मे् हुई चोरी की वारदात

अनसुलझी है। छह ददन बीत जाने के बाद भी वारदात को
अंजाम देने वाले शख्स का सुराग नही् लग पाया है। हालांदक
मामले म्े कई टीमे् तफ्तीश कर रही है्। जल्द ही वारदात
सुलझाने की बात कही जा रही है। अनाजमंडी के दनवासी
राजेश कुमार का घी तेल का व्यवसाय है। उसने रेलवे रोड पर
काठ मंडी मे् दुकान कर रखी है। बीते रदववार की रात को
उसकी दुकान मे् चोरी की वारदात हो गई। चोर दराज से तीन
लाख 40 हजार र्पये दनकालकर ले गया िा। वारदात
सीसीटीवी मे् कैद हो गई िी। दजसमे् एक चोर वारदात को
अंजाम देता ददखाई ददया। वारदात मे् दकसी भेदी का हाि होने
की आशंका है। दरअसल, चोर ने दुकान मे् घुसते ही सीधा
कैश वाली दराज का ही र्ख दकया िा। अन्य कोई सामान छेड्े
या खंगाले दबना पैसे लेकर दनकल गया। 

असि िाइफल्स के जवान
िाजपाल कारियान को सैरनक

सम्िान के साथ िी रविाई
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क््ेत्् के गांव सिवाना सनवािी
िैसनक राजपाल कासियान का
ह््िय गसि र्कने
िे सनधन हो गया।
उनका पास्थिव
शरीर शसनवार को
पैिृक गांव
सिवाना लाया
गया। यहां िैन्य
िम्मान के िाथ
उन्हे् अंसिम सविाई
िी गई। पसरजनो् ने
बिाया सक
रा ज पा ल
कासियान मार्ि
2004 म्े अिम
राइफल्ि मे् भि््ी
हुए थे। वे अपने पीछे 16 वर््ीय
पुत्् नैसिक, 13 वर््ीय पुत््ी जया,
पत्नी ममिा और मां को छोड् गए
है्। अिम राइफल्ि की ओर िे

पास्थिव शरीर के िाथ आए जवान
धम््े्द्् ने बिाया सक बीिी 10
जुलाई को ड््ूटी के िौरान
राजपाल को िीने मे् िि्ि की

सशकायि हुई, सजिके
बाि उन्हे् उपरार के
सलए आम््ी हॉस्पपटल ले
जाया गया। जहां
सरसकत्िको् की टीम ने
ह्िय गसि र्कने िे मृत्यु
की पुस््ि की। इि िौरान
सिवाना के ग््ाम िरपंर
िुरेश कुमार, पूव्ि
िरपंर भागमल,
जयपाल, प््मोि, राजे्द््,
ब्लॉक िसमसि ििप्य
कलीराम, िूरजमल,
माजरा िरपंर सवनोि,
िूबलधन िरपंर
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झज््र। सैनिक राजपाल कानियाि को सैन्य सम्माि के साथ अंनिम नििाई
िेिे हुए असम राइफल्स के जिाि। फोटो : हनरभूिम 

n 10 जुलाई को ड््ूटी
के दौरान हाट्ट अटैक
से ननधन हो गया था 
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इ ल्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् हमेशा लॉन्ग टम्म िे
कलए पैसे लगाने िी बात िही जाती है। आंिड्े भी
यही बताते ह्ै कि इल्कवटी फंड्स मे् 10 साल िे कलए

कनवेश िरने पर पॉकजकटव करटन्म िी पूरी संभावना रहती है,
जबकि कनगेकटव करटन्म िी आशंिा ना िे बराबर रह जाती
है। यहां हम िुछ ऐसे इल्कवटी फंड्स िे बारे म्े बताएंगे,
कजन्हो्ने कपछले 10 साल मे् शानदार प््दश्मन िरते हुए सबसे
ज्यादा करटन्म कदए है्। इन इल्कवटी फंड्स ने न कसफ्फ लंपसम
इनवेस्टमे्ट पर सालाना 19 से 23 फीसदी ति फायदा िराया
है, बल्लि एसआईपी िरने वालो् िो भी 22 से 27 फीसदी ति
एन्युलाइज्र करटन्म कदया है। हमने यहां कसफ्फ उन्ही् फंड्स िो
कलया है, कजनिी वैल्यू करसच्म िी रेकटंग 4 या 5 स्टार है।
10 साल मे् बेस्ट करटन्म देने वाले इल्कवटी फंर
यहां हम कजन इल्कवटी म्यूचुअल फंड्स िी जानिारी दे रहे
है्, उनमे् एसआईपी पर सबसे ज्यादा करटन्म देने वाली स्िीम
मे् अगर किसी ने 10 साल पहले हर महीने 10,000 र्पये िी
एसआईपी शुर् िी होगी, तो उनिे 12 लाख िे कनवेश िी
मौजूदा फंर वैल्यू 49 लाख र्पये ति पहुंच गई होगी। इन
सभी फंड्स ने एसआईपी और लंपसम दोनो् म्े अच्छा-खासा
मुनाफा कदया है। वह भी अच्छी रेकटंग िे साथ।

1. ननप्पॉन इंनडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 22.76%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,77,138 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 25.02%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

44,53,987 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.64%
2. क्वांट ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड - डायरेक्ट

प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 21.65%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,09,694 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.59%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

41,25,214 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.51%
3. क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान

nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 20.83%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,63,497 र्पये
nRHO पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 26.83%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

49,08,676 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.66%
4. इनवेस्को इंनडया नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.67%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,02,320 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.24%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,48,537 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.63%
5. कोटक नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.45%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,91,346 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 21.92%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

37,71,502 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.38%

6. एडलवाइज नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.44%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,90,999 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.47%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,98,172 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.39%
7. एचडीएफसी नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.03%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,70,794 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 22.09%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

38,07,119 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.75%

क्या बता रहे ह्ै आंकड्े
10 साल मे् बेस्ट परफॉम््े्स देने वाले इन इल्कवटी फंड्स मे् 4
कमरिैप फंर, 2 स्मॉल िैप फंर और एि ईएलएसएस फंर है।
इन सभी िे करटन्म िे आंिड्ो् से एि बात तो साफ है कि अगर
कनवेशि सही स्िीम मे् लॉन्ग टम्म िे कलए कनवेश िरे् तो िाफी
अच्छा मुनाफा ले सिते ह्ै। कफर चाहे वो लंपसम इनवेस्टमे्ट हो
या मंथली एसआईपी िे जकरये किया गया कनवेश। हालांकि
म्यूचुअल फंर मे् कपछले करटन्म िे भकवष्य मे् जारी रहने िी गारंटी
नही् होती, लेकिन लंबी अवकि िे कलए किया गया रेगुलर
इनवेस्टमे्ट आमतौर पर फायदेमंद साकबत होता है, लेकिन
स्टॉक्स मे् एक्सपोजर िी वजह से इन सभी इल्कवटी फंड्स िो
बहुत अकिि जोकखम िी रेकटंग कमली हुई है। कलहाजा कनवेश िे
बारे मे् िोई भी फैसला िरने से पहले अपने करस्ि प््ोफाइल
यानी जोकखम बद्ामश्त िरने िी क््मता िो जर्र ध्यान मे् रखे्।

इकंकिटी फंडंस ने एसआईपी पर 27% तो
लंपसम पर 23% वदया सालाना वरटनंस

ननवेश मंत््ा
नबजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंर कनवेशिो् मे् इल्कवटी फ्लेक्सी िैप
फंर िैटेगरी िो लेिर अट््ैक्शन लगातार बढ्
रहा है। एम्फी द््ारा जारी किया गया जून 2025 िा
राटा देखे् तो फ्लेक्सी िैप फंर कनवेशिो् िी पहली
पसंद बने और इस िैटेगरी मे् 5,733 िरोड् र्पये
िा कनवेश आया। यह मई 2025 मे् 3,841 िरोड्
र्पये िी तुलना मे् 49% िी बढ्त है। इस िैटेगरी
मे् शाकमल फंर भी सुपर परफॉम्म िर रहे ह्ै। 5
साल िे दौरान 14 फ्लेक्सीिैप फंर िा करटन्म 25
फीसदी सालाना से ज्यादा रहा। वही्, िम से िम
45 फंर ने 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म
कदया। इससे कनवेशिो् िे मन मे् इन फंरो् िे प््कत
आिर्मण अब लगातार बढ्ता जा रहा है। कनवेशि
अच्छा पैसा िूट रहे ह्ै।
फ्लेक्सीकैप फंड मे् क्यो् बि्ा अट््ैक्शन

फ्लेक्सीिैप फंर िैटेगरी िी बात िरे् तो यह
इल्कवटी फंड्स िी सबसे फ्लेल्कसबल और
रायवक्समफाइर िैटेगरी मानी जाती है। ये फंर हर
तरह िे माि््ेट िैप यानी लाज्मिैप, कमरिैप और
स्मॉलिैप स्टॉि मे् कनवेश िरते है्। वही् इनमे् यह
सुकविा भी होती है कि बाजार िे माहौल िे कहसाब
से एि तरह िे माि््ेट िैप से दूसरे माि््ेट िैप
मे् कनवेश कशफ्ट िर सिे्, कजससे बाजार मे् उतार
चढ्ाव िा इन पर िम असर होता है। सेबी िे
कनयमो् िे अनुसार, इन फंड्स िो िम से िम
65% पैसा इल्कवटी मे् लगाना जर्री होता है, लेकिन
िई बार यह 90% से ज्यादा भी होता है।

5 वष्म : 14 फंड ने नदया 25% नरटन्म
l क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर : 32.81%
l आईसीआईसीआई प््ू करटायरम्ेट प्योर

इल्कवटी फंर : 30.85%
l एचरीएफसी फोिस्र फंर : 30.11%
l एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर : 29.95%
l बै्ि ऑफ इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 29.54%
l एचरीएफसी करटायरमे्ट सेकवंग्स इल्कवटी फंर

: 27.89%
l आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र इल्कवटी फंर :

27.38%
l जेएम फ्लेक्सीिैप फंर : 27.24%

l फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 26.73%
l एरलवाइज फ्लेक्सीिैप फंर : 25.78
l पराग पाकरख फ्लेक्सीिैप फंर : 25.72%
l फ््््िकलन इंकरया फोिस्र इल्कवटी फंर :

25.20%
l कनप्पोन इंकरया फोिस्र फंर : 25%
l 360 वन फोिस्र फंर : 24.52%

ऐसा रहा नरटन्म
5 साल िे दौरान इस िैटेगरी िी 14 स्िीम ऐसी है्,
कजन्हो्ने 25 से 33 फीसदी सालाना करटन्म कदया है. वैल्यू
करसच्म ने फ्लेक्सी िैप और फोिस्र फंर िो एि ही
िैटेगरी मे् शाकमल किया है। असल मे् दोनो् िी कनवेश
िरने िी स्ट््ैटेजी एि जैसी होती है. अंतर बस इतना
है कि फोिस्र फंड्स अकिितम 30 स्टॉक्स मे् ही
कनवेश िर सिते है्, जबकि फ्लेक्सी िैप फंड्स मे्
ऐसी िोई कलकमट नही् होती है।

कम से कम 3 गुना नकया पैसा
5 साल मे् अगर िोई फंर 25 फीसदी सीएजीआर
ग््ोथ कदखा रहा है, तो इसिा मतलब है कि 5 साल
िा एबसॉल्यूट करटन्म 300 फीसदी हुआ। यानी
आपिा 1 लाख र्पये 5 साल मे् 3 लाख र्पये हो
गया। इसिा मतलब है कि फ्लेक्सीिैप फंर िी 14
स्िीम ऐसी है्, कजन्हो्ने 5 साल मे् िम से िम
कनवेशिो् िा पैसा 3 गुना बढ्ाया। 30 से 33 फीसदी
करटन्म वाली स्िीम मे् 3.5 से 4 गुना पैसा बढ् गया।
45 फंड का नरटन्म 20% से ज्यादा नरटन्म

बीते 5 साल मे् 14 फंर ने 25 फीसदी सालाना से
ज्यादा करटन्म कदया तो िम से िम 45 फंर ऐसे है्,
कजनमे् 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म कमला.

यानी 20 से 25 फीसदी िे बीच करटन्म देने वारली
स्िीम िी संख्या 31 है। इसी से कनवेशि अंदाजा
लगा सिते ह्ै कि ये फंर किस तरह िा प््दश्मन
िर रहे है्। 5 साल मे् क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर
32.81% एनुअलाइज्र करटन्म िे साथ टॉप पर है।
एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर, बै्ि ऑफ इंकरया
फ्लेक्सीिैप फंर, आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र
इल्कवटी फंर, जेएम फ्लेक्सीिैप फंर और
फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर भी टॉपस्म मे्
शाकमल है्।

क्या है फ्लेक्सीकैप फंड
फ्लेक्सीिैप फंर एि प््िार िा म्यूचुअल फंर है
जो कवकभन्न माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे्
कनवेश िरता है, जैसे कि लाज्म-िैप, कमर-िैप और
स्मॉल-िैप। इसिा उद््ेश्य कवकभन्न बाजार ल्सथकतयो्
मे् लचीलापन प््दान िरना और पोट्मफोकलयो िो
कवकवि बनाना है।

फ्लेक्सीकैप की नवशेषताएं
l लचीलापन: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न माि््ेट

िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे् कनवेश िरता है,
कजससे फंर मैनेजर िो बाजार िी ल्सथकतयो् िे
अनुसार कनवेश कनण्मय लेने िी स्वतंत््ता कमलती है।

l कवकविीिरण: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न
सेक्टस्म और माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो्
मे् कनवेश िरता है, कजससे पोट्मफोकलयो िा
कवकविीिरण होता है।

l सक््कय प््बंिन: फ्लेक्सीिैप फंर िा प््बंिन
सक््कय र्प से किया जाता है, कजससे फंर
मैनेजर बाजार िी ल्सथकतयो् िे अनुसार कनवेश
कनण्मय ले सिते ह्ै।

पांच साल में 25 से 33% सालाना वरटनंस
इन फंलेकंसी कैप फंडंस ने वदखाया दम
lफंलेकंसी कैप फंड इकंकिटी फंडंस की सबसे फंलेकंकसबल और डायिमंसिफाइड कैटेगरी
lहर तरह के माकंंेट कैप यानी लािंिकैप, ममडकैप और संमॉलकैप संटॉक में मनिेश करते

कोई भी किंग लेने से पहले बंयाि िर, शुलंक, शतंंें और इससे िुडंी शतंंों का पता करें, तादक बाि में आपको कोई नुकसान नहीं उठाना पडंेकाम की बात 

पेमेंट एेप से ले रहे हैं लोन, तो जान लें इसके फायदे-नुकसान
पसंसनल लोन लेना आसान है, अपनी जानकारी जरंर जुटाएं

पेमे्ट एप से पस्मनल लोन
लेना बेहद आसान है। ये ऐप

कई बै्को् और नवत््ीय संस्थानो्
के साथ साझेदारी करता है

दरदिटल पेमेंट के इस िौर में रूरल पे िैसे ऐपंस
ने न केवल पैसे भेिने और दबल भरने का तरीका
आसान दकया है, बलंलक अब ये पसंगनल लोन
िैसी िूसरी सेवाएं भी िे रहे हैं। रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेना कई लोरों के दलए
सुदवधािनक दवकलंप बन रहा है, लेदकन इसके
फायिे और नुकसान िोनों हंै। इसके अलावा,
कुछ दछपी हुई लारत भी हो सकती हैं, दिनंहें
समिना िरंरी है। यहां हम रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेने के अलर-अलर पहलुओं को
आसान भाषा में समिने की कोदशश करेंरे,
तादक सही समय पर िरंरत के दहसाब से सही
फैसला दलया िा सकें।

लोन लेने की पंंदंंिया और सुदवधा रूरल पे
के िदरए पसंगनल लोन लेना बहेि आसान है। यह
ऐप कई बैंकों और दवतंंीय संसंथानों के साथ
सािेिारी करता है, िैसे दक एचरीएफसी बैंक,
आईसीआईसीआई बैंक और अनंय एनबीएफसी
(रैर-बैंदकंर दवतंंीय कंपदनयां)।

पेमेंट एप की विशेषताएं
8 दरदिटल पेमेंट : रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और

ऑफलाइन पेमेंट करने की अनुमदत िेता है।
8 मोबाइल पेमेंट : रूरल पे मोबाइल दरवाइस का उपयोर करके पेमेंट

करने की अनुमदत िेता है।
8 कॉनंटैकंटलेस पेमेंट : रूरल पे कॉनंटैकंटलेस पेमेंट की अनुमदत िेता

है, दिससे उपयोरकतंाग अपने मोबाइल दरवाइस को पेमेंट टदंमगनल
के पास ररकर पेमेंट कर सकते हंै।

8 सुरकंंा : रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै, िैसे दक टोकनाइिेशन
और बायोमेदंंिक ऑथेंदटकेशन, िो उपयोरकतंागओं के दवतंंीय रेटा
को सुरदंंकत ररती हैं।

पेमेंट एप के लाभ
8 सुदवधा: रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन

पेमेंट करने की सुदवधा पंंिान करता है।
8 सुरकंंा: रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै िो उपयोरकतंागओं के

दवतंंीय रेटा को सुरदंंकत ररती हैं।
8 रदत: रूरल पे पेमेंट पंंदंंिया को तेि और आसान बनाता है।
8 वंयापक संवीकृदत: रूरल पे को कई ऑनलाइन और ऑफलाइन

मचंंेंटंस दंंारा संवीकार दकया िाता है।
8 रूरल पे एक सुदवधािनक और सुरदंंकत दरदिटल पेमेंट पंलेटफंॉमंग

है िो उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन पेमेंट करने
की अनुमदत िेता है।

जानकारी
नबजनेस डेस्क

नवश्लेषण
नबजनेस डेस्क

यह करना होगा यूजर को
यूजर िो गूगल पे ऐप पर लोन सेक्शन मे् जािर

अपनी जर्रत िे कहसाब से लोन राकश और अवकि
चुननी होती है। आमतौर पर, लोन िी मंजूरी िुछ ही
कमनटो् म्े कमल जाती है, बशत््े आपिा के््करट स्िोर

अच्छा हो और रॉक्यूमे्ट्स पूरे हो्। अभी गूगल पे
10,000 र्पये से लेिर 8 लाख र्पये ति िे पस्मनल
लोन ऑफर िरता है, कजसिी ब्याज दरे् 10.99% से
शुर् होिर 36% ति जा सिती है्। यह प््क््कया पूरी

तरह करकजटल है, यानी आपिो बै्ि िी शाखा मे् जाने
िी जर्रत नही् पड्ती। साथ ही, लोन िी राकश सीिे

आपिे ब्ैि खाते म्े ट््ांसफर हो जाती है, जो इसे तेज
और सुकविाजनि बनाता है।

गूगल पे से लोन के नुकसान व जोनिम
हालांकि गूगल पे िे जकरए लोन लेना आसान है,

लेकिन इसिे िुछ नुिसान भी है्। सबसे बड्ा जोकखम
है ऊंची ब्याज दरे्। न्यूज वेबसाइट मनीिंट््ोल िी

एि करपोट्म िे मुताकबि, िई एनबीएफसी जो गूगल
पे िे साथ साझेदारी िरते ह्ै, वे अन्य बै्िो् िी तुलना

मे् ज्यादा ब्याज वसूलते ह्ै, खासिर अगर आपिा
के््करट स्िोर िम है। इसिे अलावा, लोन िी अवकि

छोटी होने पर माकसि किस्् (ईएमआई) ज्यादा हो
सिती है, जो आपिे माकसि बजट पर दबाव राल

सिती है।

क्या है गूगल पे
गूगल पे एि करकजटल पेमे्ट
प्लेटफ्ॉम्म है जो गूगल द््ारा
कविकसत किया गया है। यह
उपयोगित्ामओ् िो अपने
मोबाइल करवाइस िा उपयोग
िरिे ऑनलाइन और
ऑफलाइन पेमे्ट िरने िी
अनुमकत देता है।

गूगल पे एक प्लेफाम्म
एि और बात ध्यान देने वाली है कि
गूगल पे खुद लोन नही् देता, बल्लि वह
एि प्लेटफॉम्म है जो आपिो ले्रस्म से
जोड्ता है। इसकलए, लोन िे कनयम और
शत््े् उस कवत््ीय संस्थान पर कनभ्मर िरती
है्, कजसिे साथ आप लोन ले रहे है्।
अगर आप कनयम और शत््े् ठीि से नही्
पढ्ते, तो बाद मे् परेशानी हो सिती है।

निपी हुई लागत और साविाननयां
गूगल पे िे जकरए लोन लेते समय िुछ
कछपी लागते् भी हो सिती है्, कजन्हे्
अक्सर लोग अनदेखा िर देते है्।
टाइम्स ऑफ इंकरया िी एि करपोट्म िे
अनुसार, िई लोन ऑफर मे् प््ोसेकसंग
फीस, समय से पहले भुगतान िा शुल्ि
(प््ी-पेमे्ट चाज्म), और देर से भुगतान िी
पेनल्टी शाकमल हो सिती है।

अ रर आप एक ही
कंपनी में लंबे समय
तक काम करते हैं,

तो दरटायरमेंट या नौकरी छोडंने पर
कंपनी की ओर से गेंंचंयुटी के रंप में
एक रास तोहफा दमलता है। ये एक
तरह से लॉयलंटी या लंबे समय की
सेवा का दरवारंग होती है, िो आपकी
मेहनत का इनाम है, लेदकन लोर
अकंसर इसको लेकर कंफंयूि रहते
हैं दक गंंेचंयुटी रकम कब दमलती है,
दकतनी दमलती है और कैसे दमलती
है? अरर आपकी सैलरी अंदतम
सैलरी 25,000, 30,000 या
40,000 रंपये है और आपने एक ही
कंपनी में 15 साल तक काम दकया
है, तो आपको दरवारंग के रंप में
दकतनी रेचंयुटी दमलेरी? यहां दिए
रए कैलकुलेशन से समदिए।

ग््ेच्युटी क्या होती है?
ग््ेच्युटी वो रिम है जो िंपनी आपिो
तब देती है जब आपने लगातार 5 साल
या उससे ज्यादा समय ति वहां िाम
किया हो। ये लॉयल्टी बोनस िी तरह
है, कजसे पेमे्ट ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट,
1972 िे तहत लागू किया गया है।

जितनी लंबी नौकरी, उतनी
ही ज्यादा जिलेगी ग््ैच्युटी

nएक कंपनी में लगातार 5 साल या
उससे जंयादा समय तक काम
करने पर ममलती है गंंैचंयुटी

nयह लॉयलंटी बोनस की तरह है,
मिसे पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट,
1972 के तहत लागू मकया है

नकन हालातो् म्े नमलती है गे््च्युटी
n करटायरमे्ट पर
nनौिरी छोड्ने पर (5 साल िी सेवा िे बाद)
nअस्थायी या स्थायी अपंगता पर
nिम्मचारी िी मृत्यु िी ल्सथकत मे् (नॉकमनी िो)

ग््ेच्युटी के नलए कौन है एनलनजबल?
nअगर आपने एि ही िंपनी मे् लगातार 5 साल

िाम किया है तो आप इसिे हिदार है्। मृत्यु या
कविलांगता िी ल्सथकत मे् 5 साल पूरे ना होने पर भी
ग््ेच्युटी दी जाती है।

ग््ेच्युटी कैलकुलेशन के नलए क्या है फॉम्मूला
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nअंकतम सैलरी = बेकसि सैलरी + रीए (महंगाई

भत््ा)
कैसे होती है गे््च्युटी कैलकुलेशन?
nग््ेच्युटी िी राकश कनम्नकलकखत सूत्् से गणना िी

जाती
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nयहां, अंकतम वेतन मे् मूल वेतन और महंगाई भत््ा

(रीए) शाकमल होते ह्ै।
nउदाहरण िे कलए अगर आपिा अंकतम सैलरी

25,000 र्पये है और आपने 15 साल नौिरी िी है,
तो

ग््ेच्युटी नमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 25,000 × 15)/26 = 2,16,346

र्पये यानी लगभग 2.16 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है गे््च्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 15)/26 = 2,59,615

र्पये यानी लगभग 5.60 लाख
nअगर अंकतम सैलरी 40,000 है, तो ग््ेच्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 15)/26 = 3,46,153

र्पये यानी लगभग 3.46 लाख
गणना मे् अिूरे साल का क्या होता है?

ग््ैच्युटी वो रिम है जो िंपनी अपने िम्मचारी िो
तब देती है जब उसने लगातार 5 साल या उससे
ज्यादा समय ति उसी िंपनी मे् िाम किया हो। ये
एि तरह से लॉयल्टी या लंबे समय िी सेवा िा
करवार्म होता है. खास बात ये है कि अगर आपने
किसी साल 6 महीने या उससे ज्यादा िाम किया है,
तो उसे पूरा साल माना जाता है। जैसा कि ऊपर
बताया गया है कि ग््ेच्युटी िी गणना िरते समय
अगर किसी िम्मचारी ने किसी साल मे् 6 महीने या
उससे अकिि अकतकरक्त सेवा िी है, तो उस अिूरे
वर्म िो भी पूरा साल माना जाता है। उदाहरण िे तौर
पर, यकद आपने 8 साल और 8 महीने िाम किया है,
तो ग््ेच्युटी िैलिुलेशन मे् आपिी सेवा अवकि 8
नही् बल्लि 9 साल मानी जाएगी. यह कनयम पेमे्ट
ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट, 1972 िे तहत लागू होता है, और
इसिे कलए (15 × अंकतम सैलरी × िुल सक्वमस
ईयर)/26 िा फॉम्मूला इस््ेमाल किया जाता है।
n (15 × 25,000 × 9)/26 = 1,29,807 र्पये यानी

लगभग 1.30 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 9)/26 = िरीब

1,55,769 र्पये
nऔर अगर अंकतम सैलरी 40,000 र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 9)/26 = 2,07,692

र्पये िे आसपास कमलेगी

समझदारी
नबजनेस डेस्क

ननवेशको् की हो गई बन्िया कमाई, लगातार
बि् रहे ननवेशक, लंबी अवनि का लक्््य 

लेकर ननवेश करे्गे तो हो जाएंगे मालामाल

क्या कंपनी ग््ेच्युटी देने से मना कर सकती है?
यदि कंपनी 'पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट, 1972' के अंतरंगत आती है, तो वह कानूनी रंप से गेंंचंयुटी
िेने से मना नहीं कर सकती। हालांदक, यदि कमंगचारी को अनुशासनहीनता या नैदतक अपराध के
कारण बरंागसंं दकया रया है, तो कंपनी गंंेचंयुटी िेने से इनकार कर सकती है, दितनी लंबी
नौकरी और दितना अदधक वेतन, उतनी जंयािा गंंेचंयुटी। यह आपकी सेवा का समंमान है, दिसे
नजंरअंिाजं नहीं दकया िा सकता।

(नोट: यह जानकारी सामान्य गणनाओ् पर आधाररत है। सटीक रकम जानने के रिए रकसी 
रित््ीय सिाहकार से संपक्क करे् या कंपनी के एचआर रिभाग से जानकारी प््ाप्त करे्।)



िबर संक््ेप
बाल पुरस्कार के खलए
आनलाइन आवेिन 31 तक
झजंंर। केंदंंीय मबहला एवं बाल
बवकास मंतंंालय दंंारा पंंिानमंतंंी
राषंंंंीय बाल पुरसंकार के बलए
आवेदन आमंबंंतत बकए गए हैं।
राषंंंंीय बाल पुरसंकार के बलए
आगामी 31 जुलाई तक राषंंंंीय
पुरसंकार पोटंषल पर आवेदन बकए
जा सकते हंै। डीसी संवसंपनल रबवंदंं
पाबटल ने बताया बक पंंिानमंतंंी
राषंंंंीय बाल पुरसंकार-2025 के
तहत बहादुरी, खेलकूद, सोशल
साइंस, बवजंंान एवं तकनीकी,
पयंाषवरण सबहत आटंष एवं कलंचर
के केंंतंं मंे असािारण उपलसंबि
हाबसल करने वाले 18 वरंष तक की
आयु वाले बचंंों को पंंदान बकए
जाते हंै। अगले साल जनवरी में
आयोबजत होने वाले समारोह में
राषंंंंपबत दंंारा चयबनत बालकों को
पुरसंकृत बकया जाएगा। अवाडंष की
घोरणा 26 बदसंबर को राषंंंंीय वीर
बाल बदवस के अवसर पर
की जाएगी।

रोहतक, रखववार, 13 जुलाई 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

चरणबद्् तरीके से बिहाल हो चुके स्टेखडयमो् का होगा सुधार

प््देश के 162 िाजीव गांधी खेल स्टेरियिो् का होगा कायाकल्प
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पंंदेश भर के 162 राजीव गांिी खेल
संटेबडयमों की हालत सुिारने के
बलए कायंषयोजना तैयार की गई है।
हबरयाणा ओलंबपक संघ के अधंयकंं
मीनू बेनीवाल के अनुसार राजंय के
अबिकांश गांवों में बदहाल हो चुके
संटेबडयमों में सबसे पहले शौचालय
ठीक बकए जाएंगे और बफर गांव के
संटेबडयम को जाने वाले रासंंों को
भी पकंंा बकया जाएगा। इतना ही

नहीं डी-पंलान के बलए आवंबटत
राबश का 10 पंंबतशत खेल
सुबविाओं पर खचंष करने का बनणंषय
बलया गया है। बहादुरगढं की एचएल
बसटी में संसथत चैंबपयंस एकंवेबटक
अकेडमी में चल रही राजंयसंंरीय
तैराकी पंंबतयोबगता के समापन
समारोह में सांसद िमंषबीर बसंह के
साथ बतौर मुखंयाबतबथ पहुंचे
हबरयाणा ओलंबपक संघ के अधंयकंं
मीनू बेनीवाल ने बवजेता तैराकों को
मेडल और टंंॉफी देकर समंमाबनत
बकया। हबरभूबम से बवशेर बातचीत
में मीनू बेनीवाल ने बताया बक
हबरयाणा ओलंबपक संघ बखलाबंड़यों
को तमाम सुबविाएं देने के बलए

पंंबतबदंं है। उनंहोंने बताया बक पंंदेश
सरकार जलंद ही 38वें नेशनल गेमंस

के बवजेता बखलाबंड़यों और
पंंबतभाबगयों को कैश अवाडंष देने जा

रही है। यह कैश अवाडंष बखलाबंड़यों
को बपछले महीने बदए जाने थे,
लेबकन बकसी कारणवश रोहतक में
पंंसंंाबवत कायंषकंंम संथबगत हो गया
था। ऐसे में अब बबना देरी बकए
बखलाबंड़यों को यह कैश अवाडंष बदए
जाएंगे। एक सवाल के जवाब में
उनंहोंने बताया बक हबरयाणा के 162
गांवों में बने राजीव गांिी खेल
संटेबडयमों की हालत सुिारने का
काम भी जलंद ही शुरं बकया
जाएगा। उनंहोंने बताया बक पहले
संटेबडयम में संसथत शौचालय ठीक
बकए जाएंगे और उसके बाद
संटेबडयम को जाने वाले रासंंों को
भी पकंंा बकया जाएगा। मीनू

बेनीवाल के अनुसार डी पंलान के
बलए आवंबटत राबश में से 10
पंंबतशत पैसा बखलाबंड़यों को खेल
सुबविाएं उपलबंि करवाने के बलए
उपयोग मंे लाया जाएगा। मीनू
बेनीवाल ने बताया बक बसतंबर
महीने मंे हबरयाणा ओलंबपक गेमंस
भी शुरं होने जा रहे हंै। सांसद
िमंषबीर बसंह ने कहा बक अब
संसवबमंग में भी हबरयाणा आगे बढंने
लगा है। गांव और देहात से बचंंे
अब तैराकी में रंबच लेने लगे हंै।
उनके अनुसार मीनू बेनीवाल के
हबरयाणा ओलंबपक संघ का अधंयकंं
बनने के बाद आिारभूत सुिार के
पंंयास तेज हो गए हैं। 

बहादुरगढ़। सांसद धमंयबीर चसंह को थंमृचत चिहंन देते मीनू बेनीवाल व अचनल ितंंी।

नशा करने पर होने वाली सामाजिक, आज्थिक और मानजसक परेशाजनयो् के बारे मे् िानकारी दी

कमंटचानरयों को िशे के पंंनत जागरंक नकया
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पुबलस की ओर से शबनवार को
बहादुरगढं में संसथत एनडी चेयर
पारंसंष कंपनी में कायंषकंंम का
आयोजन बकया गया। इस कायंषकंंम
में कमंषचाबरयों को नशे तथा साइबर
कंंाइम के पंंबत जागरंक बकया
गया। सब इंसंपेकंटर सतंयपंंकाश ने
कमंषचाबरयों को नशा करने पर होने
वाली सामाबजक, आबंथषक और
मानबसक परेशाबनयों के बारे में
बवसंंृत जानकारी दी। उनंहोंने कहा
बक नशा करने से जहां हमारे शरीर
को नुकसान होता है, वही 
समाज में हमारी छबव भी खराब
होती है। इसबलए नशे से दूर रहें।
यबद आपके आसपास कोई 
नशे का सामान बेचें तो उसकी

बशकायत करंे। अपने खाते से
संबंबित जानकारी भी बकसी
अजंंात को न दें।
नशे के िुष्पखरणामो् से
अवगत करवाया

झजंंर। भारत सरकार दंंारा बीती

एक जुलाई से मनाए जा रहे नशा
मुकंत भारत अबभयान के अंतगंषत
राजकीय वबरषंं माधंयबमक
बवदंंालय जहाजगढं में
जागरंकता रैली का आयोजन
बकया गया। रैली का मुखंय उदंंेशंय
गांव के युवाओं को नशे से दूर

रहने के बलए जागरंक करना तथा
नशे के दुषंपबरणामों से अवगत
कराना रहा। 

रैली का नेतृतंव एनएसएस
इंचाजंष मंदीप ने बकया। संकूल के
सभी बवदंंाबंथषयों ने रैली में
भागीदारी करते हुए पोसंटर, बैनर

और नशा मुकंत संबंिी नारे
लगाकर गंंामीणों मंे जागरंकता
का संदेश बदया। इस मौके पर
डीपीई संदीप, पंंाधंयापक पवन,
राकेश, अशोक और लैब अटेंडेंट
बलजीत कटाबरया सबहत अनंय
भी उपसंसथत रहे। 

बहादुरगढ़्। कमंयिाचरयों को जागरंक करते एसआई सतंयिंंकाि, रैली के दौरान थंकूल के मुखंय दंंार पर उपसंथथत चिकंंक एवं चवदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महानिद््ालय अब अिने
आसिास के ग््ामीण क््ेत््ो् को आउटरीच प््ोग््ाम के तहत नशामुक्त

बनाने की नदशा मे् सन््कय भूनमका ननभाएगा। इस
नदशा मे् स्थानीय ग््ाम िंचायतो् के सहयोग से
जागर्कता काय्िक््म आयोनजत नकए जाएंगे। प््ाचाय्ि
दलबीर नसंह ने बताया नक नशा मुक्त घर अनभयान के
माध्यम से कॉलेज के निद््ाथ््ी गांिो् म्े जाकर लोगो्
को नशे से होने िाले दुष्प््भािो् के बारे मे् जागर्क
करे्गे। इस काय्ि म्े ग््ाम िंचायतो् का सहयोग नलया
जाएगा। निद््ाथ््ी नुक््ि् नाटक, रैली, िोस्टर

अनभयान, जनसंिाद काय्िक््म और नशा छोि्ने के नलए
िरामश्ि नशनिर जैसी गनतनिनधयां आयोनजत करे्गे। उन्हो्ने बताया नक
हनरयाणा सरकार की तरफ से भी इस नदशा मे् बि्ी िहल की गई है।
जो गांि िूण्ि र्ि से नशामुक्त घोनषत होगा, उसे हनरयाणा सरकार द््ारा
िुरस्कार स्िर्ि रानश प््दान की जाएगी। इसमे् प््थम स्थान िर आने
िाली िंचायत को 51 लाि र्िये, न््दतीय स्थान को 31 लाि र्िये और
तृतीय स्थान को 21 लाि र्िये की रानश दी जाएगी।

नेहर् कॉलेज और ग््ाम पंचायत खमलकर
चलाएंगे नशा मुक्कत अखभयान 

दलबीर चसंह

मुख्य रास््ो् पर जल भराव के कारण घरो् मे् कैद नीमवाली कालोनी के ननवासी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बपछले बदनों आई बरसात के कारण
शहर की नीमवाली कालोनी के
सभी मुखंय रासंंों मंे जल भराव की
संसथबत उतंपनंन हो गई है। मुखंय गली
में डेढं से दो फुट तक पानी जमा है।
नगर पबररद दंंारा पानी बनकासी के
बलए पंप सेट की वंयवसंथा की है
लेबकन वे बंद पड़ंे हैं। पानी बनकासी
न होने के कारण कालोनी वाबसयों
को परेशानी आ रही है। उनकी
बदनचयंाष केवल घर तक सीबमत
होकर रह गई है। कालोनीवासी
एडवोकेट ऋचा शमंाष, पंंदीप
दलाल, बवनोद जेई, अशोक कुमार,
सतबीर फौजी, मासंटर बवनोद, नरेंदंं,

पं ंेम, मोबनका, सबरता, सुनीता,
सबवता, गुडंंी, कबवता आबद ने कहा
बक मुखंय रासंंे के साथ-साथ उनकी
घर व गली भी पानी की जद में आ
गए हैं। चारों तरफ जल भराव की
संसथबत उतंपनंन है। बजला पंंशासन
दंंारा पानी बनकासी के बलए पंप सेट
भी लगाए थे लेबकन वे अब बंद पड़ंे
हैं। बजस कारण वे अपनी कालोनी में
कैदी जैसी बजंदगी गुजारने को
मजबूर हैं। कालोनीवाबसयों का
कहना है बक बरसात के बदनों में हर

वरंष बार यह संसथबत बन जाती है। वे
अपनी इस समसंया को नगर पबररद
के अबिकाबरयों व कमंषचाबरयों से
लेकर बजला पंंशासबनक
अबिकाबरयों तक को अवगत करा
चुके हैं। उनंहोंने कहा बक सीएम
बवंडो में भी बशकायत दे चुके हैं
लेबकन कोई समािान नहीं हो पाया।
इस जलभराव के कारण जहां
संकंंमण का खतरा बना है।
दूसरी कालोनियों का पािी भी

हो रहा है गली मंे जमा 

पूवंष बगरदावर जयवीर बसंह ने बताया
बक नगर पबररद दंंारा यहां पानी
बनकासी के बलए नाला बनमंाषण
कराया जा रहा था। शहर की जयबहंद
कालोनी, माता गेट आबद कंंेतंं के
पानी की बनकासी भी इस नाले से
होनी थी। यह कायंष अिर लटका
होने के कारण अब अनंय कालोबनयों
का पानी भी यहां आकर गली में
जमा हो रहा है। पहले के वरंंो के
मुकाबले अबकी बार अबिक पानी
जमा है। गहरे पानी के कारण उनके

वाहन भी बंद हो जाते हंै। 
संकूल िहीं जा पा रहे बचंंे
कालोनी वासी बंंपया ने बताया बक
उनके पबत दुबई में नौकरी करते हैं।
जल भराव के कारण संकूल बस भी
गली में नहीं आ पाती। ऐसे में या तो
उनंहें बाईपास पर अपने बचंंों को
पानी के बीच से छोड़ं कर आना
पड़ंता है या बफर उनकी छुटंंी करानी
पड़ंती है। यह संसथबत लगभग सभी
कालोनी वाबसयों की है। 
सबंजी लािे मंे होती है परेशािी

कालोनीवासी कुसुम देवी ने बताया
बक उनके पबत फेरी लगाकर सबंजी
बेचने का कायंष करते हंै। जल भराव
के कारण वे मंडी से सबंजी लाने में
असमथंष है। ऐसे मंे उनंहें घर पर रहना
पड़ं रहा है। शहर से संपकंक टूटने के
कारण रोजमरंाष का सामान लाने मंे
बदकंंत आ रही है। यबद ऐसा ही रहा
तो उनंहें खाने के लाले पड़ं जाएंगे। 
बचंंों की करिी पडंती है निगरािी 
कालोनी वासी पंंबमला देवी ने बताया
बक बरसाती पानी उनके घरों तक
पहुंच चुका है। इस कारण कई बार
सांप आबद जलीय जीव भी उसके
घर की दहलीज तक पहुंच चुके हैं।

उसके घर में छोटा बचंंा है। गली में
हुए जल भराव के कारण उनंहें बचंंों
की बनगरानी करनी पड़ंती है। यह
संसथबत भी लगभग सभी घरों की है। 
हारंट पेशंर होिे के कारण तबीयत
रहती है खराब 
पूवंष पंंाचायंष ओम बसंह बसदंंांती ने
बताया बक वे हाटंष पेशंट हैं। ऐसे में
उनकी तबीयत खराब रहती है। इसी
के चलते बपछले बदनों जब तबीयत
खराब हुई तो उसके पबरजनों को
गहरे पानी के बीच से उनंहें असंपताल
ले जाना पड़ंा। यबद यह संसथबत रात
के समय होती है तो संसथबत और
अबिक गंभीर हो जाती। पानी के

कारण कई लोगों के वाहन खराब हो
चुके हैं। लोग एक-दूसरे को अपने
वाहन देने से भी कतराने लगे हंै। 
डंंूरी से लेिा पडं रहा अवकाश 
कालोनीवासी कृषंणा देवी ने बताया

बक उसकी पुतंंविु गुरंगंंाम बजले मंे
अधंयाबपका के तौर पर कायंषरत है।
जल भराव के कारण उसे अवकाश
लेना पड़ ंरहा है। गुरंगंंाम में कायंषरत
इंसंपेकंटर सुरेंदंं ने बताया बक इस
कालोनी में लगभग सभी नौकरी
पेशा लोग रहते हैं जो जल भराव के
कारण अपनी डंंूटी पर नहीं जा पा
रहे। उनके वाहन भी गहरे पानी से
गुजरने के दौरान खराब हो गए हैं। 

n कालोनी से जाने वाले सभी
रास््ो् पर हुआ जल भराव,
शहर से टूट गया संपक्क 

n हर वर्च बरसाि के रदनो् म्े
होिा है जलभराव

झज््र। नीमवाली कालोनी में मुखंय गली में हुए जल भराव से गुजरते कालोनीवासी। फोटो:हररभूिम

झज््र। कालोनीवासी चंंिया,िंंचमला देवी,सुमन देवी,कृषंणा देवी,ओम चसंह चसदंंांती। 

n डी प्लान का 10 प््रिशि पैसा
खेल सुरवधाओ् पर होगा खच्च

छारा गांव से िाटू श्याम जाने के खलए पेट के बल
पर घर से खनकला श्याम भक्त जयवीर

झज््र। जब भगिान नकसी की मनोकामना िूण्ि करता है तो भक्त भी उसका
आभार जताने म्े कोई कोर कसर नही् छोि्ता। कुछ ऐसा ही उदाहरण उस समय
देिने को नमला जब मनोकामना िूण्ि होने के बाद छारा गांि ननिासी युिा जयिीर
अिने गांि से राजस्थान के िाटू क्याम धाम की ओर िेट के बल लेटते हुए जाता
हुआ नदिाई नदया। उसकी इस यात््ा मे् उसके साथी भी िूरा सहयोग कर रहे है।
सानथयो् द््ारा फोम के गद््ो् की सहायता से जयिीर के नलए रास््ा बनाया जाता और
जयिीर िेट के बल िर लेटता हुआ अिनी यात््ा मे् आगे बढ्ता है। दोिहर करीब
दो बजे उनका यह जत्था जब अंबेडकर चौक ह्सथत अिंड ज्योनत मंनदर के सामने
से गुजरा तो क्याम भक्त एिं मंनदर सनमनत प््धान सुभाष दीिान ने उनका अनभनंदन
नकया। यहां जयिीर ि उसकी टीम के सदस्यो् द््ारा अिनी यात््ा को अल्िनिराम
नदया गया। थोि्ी देर आराम करने के बाद यह यात््ा नफर से अिने गंतव्य की ओर
आगे बढ् गई। क्याम भक्त जयिीर ने बताया नक उसने अिनी यह यात््ा बीती नौ
जुलाई को शुर् की थी। िेट िलननया चलने के कारण िे एक नदन मे् बामुह्ककल
िांच नकलोमीटर की दूरी तय करते ह्ै। उसकी इस यात््ा मे् गांि के युिा अन्य क्याम
भक्त भी भरिूर सहयोग दे रहे ह्ै। अभी गांि ननकट है और िे अिने गृह नजले मे्
है् इसनलए गांि से भी अनेक युिा उनके िास िहुंच रहे है्। इस यात््ा मे् नफलहाल
उनके साथ सन्नी, सागर, सनोज, गौरि, नहतेश, टीनू, धम््े्द्् दलाल, जयिीर गुढ्ा,
सोनू बागि्ी, बीरन नभिानी, नरेश िूननया, सोनू कमांडो िुड््न, अननल अहलाित
डीघल, निीन अहलाित ि अमर जीत सहयोग कर रहे है्। समय के अनुर्ि
उनके सहयोनगयो् की ड््ूटी स्थानातंनरत होती रहती है। क्याम भक्त जयिीर छारा
की इस यात््ा मे् उन्हो्ने अिनी गाि्ी मे् बाबा िाटू क्याम का दरबार भी लगाया है।
यह दरबार भी उनके साथ-साथ ही चलता रहता है। िे सुबह जहां स्नान आनद से
ननिृत्् होकर गाि्ी मे् सजाए गए क्याम दरबार की िूजा-अच्िना कर अिनी यात््ा
शुर् करते ह्ै। शाम को यात््ा के निराम िर भी बाबा की िूजा की जाती है। 

झज््र। िहर से चनकलती हुई जयवीर छारा की पेटपलचनया यातंंा। फोटो:हररभूिम

सावन मे् अपनी महक खबिेर रहा घेवर
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सावन का मौसम अपनी खूबसूरती
बबखेरने को तैयार है। इस मौसम में
अगर बमषंंान की बात की जाए तो
जेहन में घेवर का नाम सबसे पहले
आता है। इसके आगे कोई भी बमठाई
फीकी पड़ जाती है। संवीट शॉप पर
अनंय बमठाइयां पूरे साल भर बमलती
है, लेबकन घेवर केवल सावन के
दौरान ही बनता है। घेवर बमठाई के
साथ संसंकृबत का भी रंप ले चुका
है। इसे खासकर तौर पर उतंंर भारत

में अलग-अलग तरीके से बनाया
जाता है। सावन के महीने मंे घेवर
खाने का मजा ही कुछ और होता है।
तंयौहारों के मौके पर तो इसकी
बमठास और अबिक हो जाती है।

हालांबक इस बार इस बमठाई की
कीमतों ने इसके संवाद को थोड़ा
फीका जरंर कर बदया है। इस वरंष
घेवर के दाम बपछले वरंष के
मुकाबले बढं गए हैं। खोए वाला

घेवर 450 से 850 रंपए बकलो तक
बमल रहा है। एक संवीट शॉप के
माबलक जयभगवान सैनी ने बताया
बक चीनी, घी और दूि आबद के दाम
बढने की वजह से घेवर के दाम
बढाए गए हैं। दूि से बनने वाला
घेवर 300 से लेकर 500 रंपए
बकलो तक पहुंच गया है। सावन में
घेवर खाना भी लोगों की परंपरा में
शाबमल है। हलवाइयों ने घेवर की
कई बकसंमें तैयार कर दी हैं। सादा
घेवर, खोए वाला घेवर, फैनी घेवर
और दूि वाला घेवर आमतौर पर
बनाया जाता है। आजकल बंलड
शुगर के मरीजों के बलए शुगर फंंी
घेवर भी बनाया जाता है। 

n घेवर रमठाई के साथ संस्कृरि
का भी र्प ले चुका 

बहादुरगढ़। बाजार में उपलबंध घेवर की बढ़ रही मांग। फोटो:हररभूिम

कृलि क््ेत्् से जुड्े उपभोत्िाओ् को दी
कल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी

झज््र। बेरी कस्बा ह्सथत मां भीमेश््री देिी
धम्िशाला मे् शननिार को िंजाब नेशनल बै्क
की स्थानीय शािा द््ारा कृनष ग््ाहक
आउटरीच जागर्कता काय्िक््म का आयोजन
नकया गया। काय्िक््म मे् मुख्य अनतनथ के तौर
िर िंजाब नेशनल बै्क रोहतक से दीिक
कुमार चौहान ने नशरकत की। काय्िक््म के
दौरान कृनष प््बंधक उमेश कुमार ि अतुल
गुनलया ने नकसानो्, स्ियं सहायता समूह और
कृनष क््ेत्् से जुि्े ग््ाहको् को िंजाब नेशनल
बै्क की निनभन्न योजनाओ् की जानकारी दी। इस मौके िर बेरी शािा प््बंधक रोनहत
कटानरया, दूबलधन शािा प््बंधक प््िीण सांगिान, डीघल शािा प््बंधक बलनिंद्् ि नडन्टी
प््बंधक नरेश, देिे्द््, मुकेश, जगत नसंह, जनतन सनहत अन्य भी उिह्सथत रहे। 

घायल व्यक्ति की मदद के ललए लदल
खोलकर आगे आएं आमजन

झज््र। डीसी स्िह्ननल रनिन्द्् िानटल ने बताया नक के्द्् सरकार के सि्क,
िनरिहन एिं राजमाग्ि मंत््ालय द््ारा शुर् की गई राहिीर योजना को
हनरयाणा मे् लागू नकया गया है। इस योजना के तहत नकसी गंभीर दुघ्िटना मे्
घायल व्यह्कत को गोल्डन ऑिर (एक घटे् के भीतर) मे् अस्िताल अथिा
ट््ामा से्टर मे् िहुंचाकर घायल व्यह्कत की जान बचाने िाले मददगार व्यह्कत
को 25 हजार र्िये का इनाम नदया जाएगा। उन्हो्ने बताया नक इस योजना
का मुख्य उद््ेक्य दुघ्िटना के दौरान घायल हुए व्यह्कत को उसी समय
अस्िताल िहुंचा कर उसकी जान बचाने का भ प््यास करना और समय िर
मदद के नलए आमजन को प््ोत्सानहत करना है। उन्हो्ने बताया नक गंभीर
दुघ्िटनाओ् मे् मेजर सज्िरी, कम से कम तीन नदन तक हॉह्सिटलाइजेशन, ब््ेन
इंजरी, स्िाइनल कॉड्ि इंजरी आनद शानमल है्। उन्हो्ने बताया नक मोटर िाहन
(संशोधन) अनधननयम 2019 की धारा 134ए और भारत सरकार की 29 नसतंबर
2020 की अनधसूचना के तहत राहिीर को कानूनी संरक््ण नदया जाएगा।  

झज््र। कायंयकंंम में उपसंथथत चकसान एवं
गंंामीण उपभोकंता। फोटो:हररभूिम

न्यूज डायरी
एचआर ग््ीन के खिलाख्ियो् ने जीते मेडल
झज््र। एचआर ग््ीन फील्ड
सीननयर सैके्डरी स्कूल के तीन
निद््ान्थियो् ने हनरयाणा इंटर स्कूल
शूनटंग चै्निनयननशि मे् रजत
िदक हानसल कर संस्थान का नाम
रोशन नकया है। निद््ालय के प््ाचाय्ि
मोनहंद्् नसंह गुनलया ने बताया नक
निजेता निद््ान्थियो् म्े यश गुनलया,
अक््य गुनलया ि सागर शानमल है्।
इन तीनो् निलान्ियो् ने राइफल टीम
इिे्ट मे् रजत िदक हानसल नकया। इसके अलािा निलाि्ी न््पंस, श््ीअंश, गौरि
चाहर, आय्िन, गौरि िूननया और संस्कार ने भी प््ी-नेशनल के नलए क्िानलफाई
नकया। प््ाचाय्ि ने निजेता निद््ान्थियो् और कोच अनमत कुमार को बधाई देते हुए
कहा नक यह सफलता उनके अथक िनरश््म, अनुशासन और समि्िण का
िनरणाम है। उन्हो्ने सभी निजेता निद््ान्थियो् के उज्््िल भनिष्य की कामना की। 
शास््््ी के जन्मखिन पर बि्ौली ने िी बधाई
बहादुरगढ़। भाजिा मंडल
प््िक्ता निशाल शास््् ्ी अिने
जन्मनदन िर प््देश भाजिा
अध्यक्् मोहन लाल बि्ौली से
नमलने िहुंचे। उन्हो्ने केक
काटकर ि नमठाई निलाकर
निशाल शास््््ी को जन्मनदन की
बधाई दी। उन्हो्ने कहा नक
भाजिा मे् काय्िकत्ािओ् का मान
और सम्मान सि््ोिनर है। इस
अिसर िर िर्ण शम्ाि भी 
मौजूद रहे।
मल्टीलेवल पाख्कि्ग को बताया धन का िुर्पयोग
बहादुरगढ़। नगर िनरषद द््ारा
मल्टीलेिल िान्कि्ग के नलए
जमीन नचह्ननत करने के प््यासो्
िर िूि्ि िाष्िद जसबीर सैनी ने
सिाल उठाए है्। उनके अनुसार
मल्टीलेिल िान्कि्ग नाम िर
सरकारी धन का दुर्ियोग
होना तय है। सैनी ने कहा नक
यह जनता के िैसो् की बब्ािदी के
नसिाय कुछ नही् है। उन्हो्ने
बताया नक िुराने लघु सनचिालय
िनरसर मे् भी कई साल िहले
लािो् र्िए िच्ि करके आमजन के नलए मल्टीलेिल िान्कि्ग बनाई गई थी।
लेनकन यह नबना उियोग के ही कबाि् बन गई। नफर से नगरिनरषद उसी राह
िर चल रही है। उन्हो्ने कहा नक आमजन के नलए जर्री काम िहले नकए
जाने चानहएं। िे इस निषय को लेकर मुख्यमंत््ी से भी बात करे्गे। 

टीचर कॉलोनी की गखलयो् म्े भरा सीवर का गंिा पानी
बहादुरगढ़। शहर की टीचर कॉलोनी की गनलयो् म्े बीते कई सालो् से सीिर
ओिरफ्लो की समस्या बनी हुई है। सीिर का गंदा िानी गनलयो् म्े भर जाता है,
नजससे स्थानीय ननिासी नारकीय जीिन जीने को मजबूर हो गए है्। गनलयो् म्े भरे
सीिर के िानी ने िूरी कॉलोनी को गंदगी के तालाब मे् तब्दील कर नदया है। हालात
ऐसे है् नक लोग अिने घरो् से बाहर ननकलने से कतरा रहे ह्ै। बच््ो् का स्कूल
जाना भी मुह्ककल हो गया है। स्थानीय ननिासी रिी्द्् नसंह मान, ज््ान नसंह, सोमबीर
दनहया, सुभाष, मोना, आनंद, अननल कुमार, संजय नसहंल ि अननल दनहया आनद
का कहना है नक जनस्िास्थ्य एिं अनभयांन््तकी निभाग को बार-बार नशकायते्
भेजने के बािजूद कोई कार्ििाई नही् हुई है। अनधकारी न तो मौके िर आते है्
और न ही कोई कार्ििाई होती है। लोगो् का कहना है नक के््त्् मे् रहना अब नरक
मे् जीने जैसा हो गया है। गनलयो् मे् भरे गंदे िानी मे् मच्छर और मह्कियो् का
प््कोि बढ् गया है, नजससे बीमानरयो् का ितरा मंडरा रहा है। दुग््ंध के कारण घरो्
मे् सांस लेना भी मुह्ककल हो गया है। गली मे् रहने िाले बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् की
ह्सथनत सबसे ज्यादा िराब है। गंदे िानी के कारण रोजमर्ाि के काम प््भानित हो
रहे है्। सुबह स्कूल जाने िाले बच््ो् को रास््ा िार करना एक बि्ी चुनौती बन
गया है। अनभभािक अिने बच््ो् को कंधो् िर उठाकर स्कूल िहुंचाने को मजबूर
है्। कई बार बच््े स्कूल तक नही् जा िाते। स्थानीय लोगो् ने आरोि लगाया नक
निभाग की लािरिाही और अनदेिी के कारण कॉलोनी मे् यह ह्सथनत बनी है।

झज््र। चिकंंकों के साथ उपसंथथत िूचटंग
िैंचपयनचिप के चवजेता चिलाडंी।

बहादुरगढ़। पुराने लघु सचिवालय में कबाडं
बनी मलंटीलेवल पाचंकिंग।  फोटो:हररभूिम



खबर संक््ेप
सैन भगत जंयती
काय्तक््म 16 को
बहादुरगढ़। सूर्य कजव बािे भगत
सैन की िरंती बहादुरगढ् म्े
धूमधाम से मनाई िाएगी। इस
उपलक्््र मे् 16 िुलाई को नाहरा,
नाहरी रोड स्सथत बािे भगत सैन
धम्यिाला मे् कार्यक््म का आरोिन
होगा। सुबह 9 बिे हवन से
कार्यक््म की िुर्आत होगी। इसके
बाद भंडारा होगा। राज्र सभा
सांसद रामचंद्् िांगड़्ा कार्यक््म मे्
बतौर मुख्र अजतजथ आमंज््तत जकए
गए है्। िबजक पूव्य जवधारक नरेि
कौजिक और भािपा नेता जदनेि
कौजिक जवजिष्् अजतजथ रहे्गे। बािे
भगत सैन समाि सेवा सजमजत की
ओर से रह आरोिन जकरा िा रहा
है। कार्यक््म की तैराजररां िुर् कर
दी गई है्।
इनेलो एससी सैल की
बैठक कल होगी
बहादुरगढ़। इनेलो एससी सैल के
जिला झज््र पदाजधकाजररो् व
कार्यकत्ायओ् की अहम बैठक
सोमवार 14 िुलाई को बहादुरगढ्
स्सथत इनेलो कार्ायलर मे् दोपहर 1
बिे होगी। रह िानकारी देते हुए
एससी सैल के जिलाध्रक्् मास्टर
सुखबीर सरोहा ने बतारा जक बैठक
मे् इनेलो प््देि कार्यकाजरणी सदस्र
िीला नफे जसंह राठी, एससी सैल
के प््देि प््भारी वेद जसंह मुंडे और
एससी सैल के प््देिाध्रक्् रामेश््र
पहलवान कार्यकत्ायओ् के साथ
संगठन की मिबूती को लेकर
जवचार जवमि्य करे्गे।
मोटरसाइकल चोरी के
मामले म्े शगरफ्तार
बहादुरगढ़। सेक्टर 6 थाना पुजलस
ने बाइक चोरी के मामले म्े आरोपी
के एक सहरोगी को जगरफ्तार जकरा
है। आरोपी को िेल भेि जदरा गरा
है। दरअसल, बामड़्ोली के जनवासी
सागर की आईसीआईसीआई बै्क
के बाहर से बाइक चोरी हो गई थी।
उसकी जिकारत पर पुजलस ने केस
दि्य कर िांच िुर् की। मामले म्े
पुजलस ने पहले चोरीिुदा बाइक
सजहत एक आरोपी को काबू कर
िेल भेि जदरा था। अब उस
आरोपी के सहरोगी गौरव जनवासी
सांखोल को भी काबू जकरा गरा है।
सेक्टर-6 मे् अवैध कब्जो्
पर उठाए सवाल
बहादुरगढ़। िहर के सेक्टर-6
जनवासी आर्य हजरओउ्म दलाल के
अनुसार रहां सरकारी िमीन पर
जपछले कई सालो् से अवैध दुकान
धड़्ल्ले से चल रही है। इसे लेकर
अनेक बार नगरपजरषद व पुजलस
को जलजखत मे् जिकारत भी दी
चुकी है। लेजकन कोई कार्यवाई नही्
हुई। हजरओउ्म दलाल ने बतारा जक
सेक्टर के बाहरी माग््ो् पर
तथाकजथत अवैध कब्िे तोड़्ने म्े
अग््णी रही नगर पजरषद और पुजलस
को रह अवैध कब्िा नही् जदखा।
उनके अनुसार अवैध कब्िा करके
बनाई गई इस दुकान पर निीले
पदाथ्य का भी कारोबार हो रहा है।
इस पर कार्यवाई करने की बिार
आमिन द््ारा सफाई व सुरक््ा की
दृज््ष से की गई बाउंज््िरो् व पेड़्
पौधो् को तहस नहस कर जदरा
गरा। उन्हो्ने प््िासन की नीरत पर
सवाल उठाए।

रोहतक, रशववार, 13 जुलाई 2025
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

करनाल की पूजा का िव
माइनर मे् शमला था

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

रोहद से गुिर रही एनसीआर मे् जमले
मजहला के िव की जिनाख्त हो गई
है। मृतका मजहला करनाल की रहने
वाली थी। तीन जदन पहले अपने घर
से सैर के जलए जनकली थी।
मानजसक परेिानी से तंग आकर
मजहला द््ारा माइनर मे् छलांग लगाने
की बात सामने आई है। लगभग 130
जकलोमीटर दूर रहां माइनर से
उसका िव बरामद हुआ। पुजलस ने
पजरिनो् के बरान के बाद
पोस्टमाट्यम की कार्यवाई िुर् करा दी
है। मृतका की पहचान करीब 35
वष््ीर पूिा के र्प मे् हुई है। पूिा
पत्नी दीपक करनाल की रहने वाली
थी। गत 9 िुलाई की सुबह वह घर
से सैर के जलए जनकली थी लेजकन
वापस नही् लौटी। इसके बाद
पजरिनो् ने उसकी तलाि िुर् की।
कैमरे आजद खंगाले तो उन्हे् एक ई
जरक्िा मे् पूिा िाती निर आई। जफर
उस ई जरक्िा वाले को ढूंढा तो पता
चला जक उसने पूछा को पाक्क मे्
छोड़् था। इस दौरान उन्हे् पता चला
जक पूिा ने वहां नहर मे् छलांग

लगाई है। तब से सच्य अजभरान चल
रहा था। इसी बीच 11 िुलाई को रहां
रोहद से गुिर रही गुर्ग््ाम माइनर मे्
एक मजहला का िव बरामद हुआ।
एक तरफ रहां की पुजलस मजहला
की जिनाख्त के प््रास मे् थी तो वही्
दूसरी तरफ पूिा के पजरिन भी उसे
तलाि रहे थे। एक गोताखोर ने
बहादुरगढ् पुजलस से संपक्क जकरा तो
उसे बतारा गरा जक रहां एक मजहला
का िव जमला है। मजहला की फोटो
भेिी गई तो पजरिनो् को िंका हुई।
इसके बाद करनाल से पजरिन रहां
आए और िव की जिनाख्त कर ली।
इसके बाद पुजलस ने पोस्टमाट्यम की
कार्यवाई िुर् कराई। पूिा दो बच््ो्
की मां थी। बताते है् जक वह
मानजसक र्प से परेिान थी।
इसजलए उसने रह कदम उठारा।
बाकी असल विह िांच का जवषर
है। इससे पहले करनाल मे् उसकी
गुमिुदगी की जरपोट्य दि्य हो चुकी है।

युवक का पस्त मोबाइल
लेकर भागे, शिर खाते
से हजारो् र्पये शनकाले
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

रोहतक-जदल्ली रोड पर एक रुवक
के साथ वारदात हो गई। रहां एक
रुवक से मोबाइल व पस्य लेकर दो
िाजतर चंपत हो गए। इसके बाद
डेजबट काड्य के िजररे से 57 हिार
र्परे जनकाल जलए। पीज्ड़त की
जिकारत पर जसटी पुजलस ने केस
दि्य कर िांच िुर् कर दी है।
वारदात चंदन के साथ हुई है। जबहार
मूल का चंदन रहां लाइनपार के
सुभाष नगर मे् रहता है और एक
फुटजवरर कंपनी मे् काम करता है।
चंद जदनो् पहले उसके साथ वारदात
हुई थी। अब जिकारत पर केस दि्य
हो सका है। 

चंदन का कहना है जक रात करीब
दस बिे वह रोहतक जदल्ली रोड पर
पुराना बस स्टै्ड के जनकट स्सथत
पीएनबी के एटीएम बूथ मे् गरा था।
इस दौरान बूथ मे् दो रुवक आ गए।
एटीएम जपन चे्ि करने के बहाने वह
मुझसे बातचीत करने लगे। जिसके
बाद मै्ने उनको अपना एटीएम का
जपन बदलकर जदखारा। िब म्ै
एटीएम बूथ से बाहर जनकलकर
िाने लगा तो पीछे पीछे दोनो् मेरे

पास आ गए। इस दौरान एक लड़्के
ने बहला फुसलाकर मुझ से मोबाइल
ले जलरा और दूसरे ने मेरी पै्ट की
िेब से पस्य जनकाल जलरा। पस्य म्े
डेजबट, पेन काड्य, आधार काड्य
सजहत अन्र दस््ावेि थे। जफर वे
लड़्के मेरा मोबाइल और पस्य लेकर
भाग गए। 

मै्ने पीछा जकरा लेजकन वे हाथ
नही् आए। इसके बाद अपने घर
चला गरा। अगले जदन बै्क मे् गरा
तो पता चला जक खाते से 57 हिार
र्परे जनकल गए है्। 

पुशलस को शिकायत दी
इसके बाद पुजलस को जिकारत दी।
जिकारत पर पुजलस हरकत मे् आई
और िांच िुर् की। पुजलस ने
उसकी जिकारत पर अज््ात
आरोजपरो् के जखलाफ केस दि्य कर
जलरा है। मामले की तह तक िाने के
जलए एटीएम बूथ व आसपास
सीसीटीवी फुटेि चेक की िा रही
है। िल्द से िल्द वारदात सुलझाने
की बात कही िा रही है। 

झज््र के लड्के और गुर्ग््ाम की
लड्शकयो् के शसर सजा जीत का ताज
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िहर की च्ैजपरंस एक्वेजटक
एकेडमी के सपोट्य कॉम्प्लेक्स मे्
चल रही राज्र सब िूजनरर, िूजनरर
और सीजनरर तैराकी प््जतरोजगता
िजनवार को संपन्न हो गई।
प््जतरोजगता मे् झज््र के लड़को् और
गुर्ग््ाम की लड़जकरो् ने िानदार
प््दि्यन जकरा। जविेता तैराको् को
सांसद धम्यबीर जसंह और हजरराणा
ओलंजपक संघ के प््धान मीनू
बेनीवाल ने मेडल और प््िज््स पत््
देकर सम्माजनत जकरा। ग््ुप 6 मे्
हेजतका खत््ी को बेस्ट स्सवमर की
ट््ॉफी भी दी गई। 

िजनवार को हुए मुकाबलो् मे्
100 मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक मे् झज््र के
अतुल धनखड़ ने जसल्वर मेडल
और िरवध्यन राव ने कांस्र पदक
िीता। अतुल धनखड़ ने 200 मीटर
ब््ेस्टस्ट््ोक मे् भी जसल्वर मेडल
िीता था। झज््र की टीम ने 400
मीटर मेडले जरले मे् गोल्ड मेडल
हाजसल जकरा। इसम्े भोले्द् ् ने
बैक्स्ट् ्ोक, अतुल धनखड़ ने
ब््ेस्टस्ट््ोक, चरनिीत ने बटरफ्लाई
और दक्् फोगाट ने फ््ी स्टाइल करते
हुए गोल्ड मेडल िीता। झज््र की
टीम बी ने मेडले जरले मे् तीसरा
स्थान हाजसल जकरा है। इसमे् रोजहत

लाठर, िरवध्यन राव, जदव्रांिु
गुजलरा और सक््म ने भाग जलरा
था। लड़्को् की 800 मीटर
फ््ीस्टाइल मे् झज््र के सक््म ने
गोल्ड और मरंक िून ने जसल्वर
मेडल िीता। िी्द के रजवन्द्् ने 100

मीटर बैक्स्ट््ोक मे् गोल्ड और झज््र
के दक्् फोगाट ने जसल्वर मेडल
िीता। गुर्ग््ाम के जनिांत ने 100
मीटर बटरफ्लाई मे् गोल्ड और
सोनीपत के आरान वीर खत््ी ने
जसल्वर मेडल िीता। लड़्जकरो् की

100 मीटर बटरफ्लाई मे् फरीदाबाद
की हज्षयका ने गोल्ड और सोनीपत
की प््ांिल ने जसल्वर मेडल िीता।
झज््र की समृज््ि जवरमानी ने 800
मीटर फ््ीस्टाइल म्े गोल्ड और
फरीदाबाद की हज्षयका ने जसल्वर
मेडल िीता। 

सोनीपत की भारती ने 100
मीटर बैक्स्ट् ्ोक मे् गोल्ड और
गुर्ग््ाम की वीरा ने जसल्वर मेडल
िीता। सब िूजनरर ग््ुप 3 के 100
मीटर फ््ीस्टाइल मे् गुर्ग््ाम के पूव्य
डबास ने गोल्ड और आर्यवीर ने
जसल्वर मेडल िीता। वही् 100
मीटर बैक्स्ट््ोक मे् गुर्ग््ाम के जहमाक््

ने गोल्ड और पलवल के र्द््ाक्् ने
जसल्वर मेडल िीता। िबजक 100
मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक मे् गुर्ग््ाम के
आराि ने गोल्ड और आर्यवीर ने
जसल्वर मेडल िीता। लड़्जकरो् की
बटरफ्लाई 100 मीटर मे् अंबाला की
पावनी ने गोल्ड और फरीदाबाद की
प््ाची ने जसल्वर मेडल िीता।
सोनीपत की मीरा ने 100 मीटर
फ््ीस्टाइल मे् गोल्ड और फरीदाबाद
की प््ाची ने जसल्वर मेडल िीता।
झज््र की पूव््ी सहरावत ने 100
मीटर बैक्स्ट् ्ोक मे् गोल्ड और
फरीदाबाद की प््ाची ने जसल्वर
मेडल िीता।

सपाटा कांवड् लाकर युवाओ् को योगाभ्यास करने व
निे से दूर रहने का संदेि दे रहा शिवभक्त शवक््म 
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रुवाओ् को हर प््कार के निे से दूर
रहने व स्वस्थ रहने के जलए
जनरजमत व्राराम करने का संदेि
देने के उद््ेश्र से रेवाड़्ी जिले के
बुडौली गांव जनवासी जिवभक्त
जवक््म हजरद््ार से सपाटा कांवड़्
लेकर िजनवार को िहर पहुंचा।
अपने सहरोजगरो् के साथ वे
सड़्क पर सपाटे लगाते हुए अपना
सफर तर कर रहे ह्ै। 

भोले डमर् बजा दो एक बार हमारे हरी
कीत्तन मे्..भजन पर भाव शवभोर श््द््ालु 
हरिभूरम न्यूि. झज््ि  : बाबा कांशी रगिी महािाि मंरदि मे्

श््ी रशव महापुिाण कथा का आयोिि रकया गया। भगवाि
गणेश की पूिा अि्मिा के साथ शुर् हुई। रशव पुिाण की कथा
हमे् िीवि िीिे की कला रसखाती है। यह बात पंरडत पवि
कौरशक िे सावि मास के अवसि पि रशवपुिाण कथा के
पहले रदि की कथा का व्याख्याि किते हुए कही। उन्हो्िे
कहा रक माता सती भगवाि रशव के मिा कििे पि भी
प््िापरत दक्् के यज्् म्े पहुंिी। रबिा बुलाए अपिे रपता के घि
गई्। अपमाि का सामिा ि किते हुए अपिी िीवि लीला
समाप्त कि ली। रशव पुिाण की कथा हमे् उपदेश देती है रक
िीवि साथी औि अपिे गुर् पि रवश््ास व श््द््ा होिी
िर्िी है। इस दौिाि संगीता वम्ाम, आशा ग््ोवि, शशी खत््ी, इंदू
भूगड़ा िे भोले डमर् बिा दो एक बाि हमािे हिी कीत्मि मे्..
आशा िागपाल िे िगिी हो अयोध्या सी िघुकुल सा घिािा हो..
िािायणी सिदािा िे बाबा तेिी ििणो् की गि धूल िो रमल
िाए.. भिि प््स््ुत कि श््द््ालुओ् को मंत््मुध कि रदया। 

पुशलस आयुक्त ने कांवड सेवा शिशवरो्
मे् सीसीटीवी लगवाने के शदए शनद््ेि
झज््र। कांवर्ड़यो् की सुिक््ा व कांवड़् यात््ा को
सुिार् संपन्ि किािे के मद््ेििि रिला पुरलस
द््ािा व्यापक प््बंध रकए गए है्।  रिला पुरलस
आयुक्त डॉक्टि िािश््ी रसंह िे बताया रक सभी
थािा प््बंधको् को कांवड़् यात््ा को सुिर््कत संपन्ि
किािे के संबंध मे् आवश्यक रदशा रिद््ेश रदए गए।
सुिक््ा के मद््ेििि कांवड़् यात््ा के माग्म पि 24 घंटे
पीसीआि तैिात िहेगी। मरहला कांवर्ड़यो् की सुिक््ा
को मद््ेििि िखते हुए पय्ामप्त संख्या मे् मरहला
पुरलस कम्मिारियो् को भी तैिात रकया गया है। रिस

माग्म पि कांवर्ड़ए िल िहे हो्गे
उस पि गरत िोधक लगाकि
वाहिो् को धीमी गरत से िलाया
िाएगा।  सड़्क पि िहां भी
कावर्ड़यो् के क््ॉरसंग पॉइंट है।
उि स्थािो् को रिन्नहत किके
िस्से से व र््तकोण लगवाए
िाए। आपात समय के रलए एक
एंबुले्स को रििव्म िखा िाए।
उन्हो्िे कहा रक कांवड़् रशरवि
मे् कही् भी रबिली की कोई भी
ताि का िोड़् खुला िही् होिा
िारहए। रशरवि मे् रसंगल यूि

प्लान्सटक का इस््ेमाल ि रकया िाए। कांवड़्
रशरवि सड़्क के केवल बाई तिफ लगिे िारहए।
कांवरडए सड़्क के बाई तिफ िले्। वाहि िालक
अपिे वाहि को धीमी गरत से िलाएं। रशरवि के
आयोिक कांवड़् रशरविो् म्े सीसीटीवी लगवाएं औि
मरहला व पुर्रो् के रलए अलग-अलग शौिालय की
उरित व्यवस्था होिी िारहए। 

प््धानी के 3 साल पूरे होने पर
आज लगेगा रक्तदान शिशवर

बहादुरगढ़। नगर पजरषद बहादुरगढ् का तीन साल का
कार्यकाल पूरा होने पर चेररपस्यन सरोि राठी द््ारा रजववार
13 िुलाई को रक्तदान जिजवर का आरोिन जकरा िाएगा।

पूव्य चेररमैन कम्यवीर राठी के कार्ायलर
पर रजववार सुबह 9 बिे हवन होगा।
उसके उपरांत 10 बिे से सारं 4 बिे
तक रक्तदान जिजवर चलेगा। चेररपस्यन
सरोि राठी ने बतारा जक जिजवर मे् रक्त
का संचर रेडक््ॉस सोसारटी झज््र द््ारा
जकरा िाएगा। जिजवर मे् पूव्य मंत््ी मनीष
ग््ोवर, भािपा प््देि उपाध्रक्् सतीि
नांदल, जिलाध्रक्् जवकास वाल्मीजक,
मुंडका के जवधारक गिे्द् ् दराल,

निफगढ् से जवधारक नीलम कृष्ण पहलवान समेत अन्र
गणमान्र लोग रक्तदाताओ् को प््ोत्साजहत करे्गे।
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एचडी वजरष्् माध्रजमक जवद््ालर
साल्हावास मे् िजनवार को कैपेजसटी
जबल्ड़िंग प््ोगाम की एक जदवसीर इन
हाऊस मीजटंग का आरोिन जकरा गरा।
मीजटंग म्े जवद््ालर की जरसोस्य पस्यन
नीलम कुमारी ने राष््् ्ीर पाठ््चर्ाय
र्परेखा 2023 पर जवस््ृत िानकारी दी।
उन्हो्ने बतारा जक सीबीएसई जिक््ा
प््णाली से जवद््ालरो् म्े कैसे पढारा िाना
चाजहए और जवद््ाज्थयरो् को क्रा सीखना
चाजहए। उन्हो्ने कहा जक एनसीएफ तीसरी
से बारहवी् कक््ा तक के जवद््ाज्थयरो् के
जलए िैज््कक पजरदृश्र को नरा आकार देते
हुए भाषा सीखने, जवषर संरचना और

पर्ायवरण जिक््ा मे् बदलाव पेि करती है।
उन्हो्ने अध्रापको् को सरल व सहि ढंग
से उदाहरण सजहत प््त्रेक पहलुओ् से
अवगत कराते हुए बच््ो् का सव्ाा्गीण
जवकास, उनको पढाने का ढंग, जवषर को
र्जचकर बनाना, कल्चर, जविन, उद््ेश्र

आजद की िानकारी दी। इस दौरान जिक््को्
द््ारा पूछे गए अनेक प््श्नो् के िवाब भी
जदए गए। इस मौके पर एचडी ग््ुप के
डाररेक्टर रमेि गुजलरा, सजचव जविाल
नेहरा, हेमंत गुजलरा व प््ाचार्य सतबीर
जसंह सजहत अन्र भी उपस्सथत रहे।
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इलाके मे् चोरी की वारदात बढ् रही है्।
अब चोरो् ने जदल्ली कटरा एक्प््ेस वे के
साथ एचटी लाइन के टावरो् की तारो् को
जनिाना जलरा। चोर लाखो् र्परे की तार
काटकर ले गए। इस संबंध मे् कंपनी के
अजधकाजररो् की ओर से पुजलस को
जिकारत दी गई है। 

पुजलस ने मामले म्े िांच िुर् कर दी
है। रोहतक के जनवासी सोमबीर का
कहना है जक वह केसीसी कंपनी म्े
लाइिजनंग अजधकारी है। उनकी कंपनी

जदल्ली-कटरा एक्सप््ेस वे का जनम्ायण कर
रही है। एक्सप््ेस वे साथ जबिली के
टावरो् के बीच से जकसी ने तार काट ली।
गत 11 िुलाई की सुबह िब साइट पर
आए तो वारदात का पता चला। 

करीब 150 मीटर की सात तारे् काटी
गई है्। इस विह से कंपनी को करीब चार
लाख र्परे की आज्थयक हाजन हुई है। वही्
काम भी प््भाजवत हुआ है। पुजलस मामले
मे् िांच करे। 

उधर, पुजलस का कहना है जक
जिकारत के आधार पर केस दि्य कर
जलरा है। िांच की िा रही है। 

नव पदोन्नत प््ाचाय््ो् को शदया जा रहा प््शिक््ण

एचएल सिटी में संटेट लेवल तैराकी पंंसतयोसिता का िमापन

n एटीएि बूथ ि आसपास सीसीटीिी
फुटेज चेक की जा रही : पुिलस

बीती 23 जून को हरिद््ाि
से िेवाड्ी के बुड्ौली गांव

के रलए चला था 49
वर््ीय रवक््ि 

डॉक्िर राजश््ी
शसंह, शजला
पुशलस आरुक्त। 

झज््र। बाबा कांिी शगरी मंशदर मे् भजनो् पर भाव शवभोर होकर
नृत्र करती् मशहलाएं। फोटो: हवरिूवि

झज््र। सपािा कांवड् लेकर िहर के अंबेडकर चौक से शनकलते हुए शिवभक्त शवक््म। फोटो: हवरिूवि

रोजाना करीब पांच शकमी चल रहे 
अल्परविाम के रलए शहि की गुि्मि धम्मशाला मे् ठहिे किीब 49 वर््ीय
रवक््म धिखड़् िे बताया रक वे गांव मे् कुश्ती अकेडमी िलाते ह्ै। उन्हे्
हरिद््ाि से कांवड़् लािी थी तो उिके मि मे् युवाओ् को िशे के प््रत
िागर्क कििे का सुझाव आया। इसी के िलते उन्हो्िे सपाटा कांवड़्
लािे का फैसला रलया। उिका माििा है रक िब वे अधेड़् उम्् म्े सपाटा
मािते हुए कांवड़् लेकि आ सकते ह्ै तो युवाओ् म्े इतिा िोश होिा िारहए
रक वे स्वस्थ िहिे के रलए कम से कम घि पि िहकि ही रियरमत
योगाभ्यास किे्। वे बीती 23 िूि को हरिद््ाि से कांवड लेकि िले थे। बीि
मे् िहां उन्हो्िे 15 से 18 रकलोमीटि तक की दूिी तय की वही् अब वे
िोिािा किीब पांि रकलोमीटि िल िहे ह्ै। 

बहादुरगढ। शवजेता तैराको् को पुरथ्कृत करते सांसद िम्मबीर शसंह व अन्र। बहादुरगढ़। जूशनरर तैराको् को ट््ॉफी देते सांसद िम्मबीर शसंह व मीनू बेनीवाल।

मीनू बेनीवाल का स्वागत शकया 
हरियाणा तैिाकी संघ के महासरिव अरिल खत््ी िे सांसद धम्मबीि रसंह औि

एिओए के अध्यक्् मीिू बेिीवाल का पगड़ी बांधकि स्वागत रकया औि स्मृरत
रिह्ि देकि सम्माि रकया। इस दौिाि आिएसएस के रिला प््िािक िाहुल,
डॉ सुशील िाणा, िरव रसंगािी, सुिेश िूि, सुिील खत््ी, बलवाि पहलवाि,
सत्यिािायण शम्ाम, साई िाधव, पदमपाल, रवशाल, रवकास, हर्म कौरशक,
प््काश कादयाि, एके पंरडत, सारहल, िरवंद््, िाम ढुल, िामस्वर्प शम्ाम, िेति,
अरिल शम्ाम, रविोद, रवियपाल, संदीप औि कृष्णमुिािी आरद मौिूद िहे।

बहादुरगढ्। अथ्पताल मे् मौजूद पूजा के पशरजन।

n 9 जुलाई
की सुबह
लापिा हुई
थी पूजा

मृतका पूजा का
फाइल फोिो।

बहादुरगढ़।
सरोज राठी

शिक््को् को पढ्ाने के नए तरीके बताए

झज््र। मीशिंग के दौरान उपस्थित शिक््क। फोटो: हवरिूवि

कटिा एक्सप््ेस-वे के साथ एचटी लाइन के
टाविो् से चोिो् ने काट ली लाखो् की ताि

हरिभूरि न्यूज: झज््ि  

जिला जिक््ा एवं प््जिक््ण
संस्थान माछरौली म्े नव
पदोन्नत प््ाचार््ो् को बारह
जदवसीर प््जिक््ण जदरा 
िा रहा है। 

प््जिक््ण के छठे जदन प््ाचार्य
डाइट रािेि कुमार ने रोल एवं
जरस्पांजसजबजलटी ऑफ डीडीओ,
अकाउंट ऑजफसर रािेि
माजलक ने हजरराणा जसजवल

सेवा र्ल 2016 तथा अकाउंट
ऑजफसर हरीि दुग्गल ने
जचजकत्सा प््जतपूज्तय बारे जवस््ार
से िानकारी दी। प््जतभाजगरो् ने
जवजभन्न प््कार की भ््ांजतरो् को

बहुत सलीके से दूर जकरा।
प््जिक््ण के दौरान
आईएफआईसी जवंग इंचाि्य
सुनील कुमार, रेणु एवं कुलदीप
सजहत अन्र भी उपस्सथत रहे।

झज््र। प््शिक््ण के दौरान नव पदोन्नत प््ाचार््ो् को संबोशित करते हुए
प््शिक््क। फोटो: हवरिूवि

n विविन्न प््कार की भ््ांवियो् को
बहुि सलीके से दूर वकया
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गािी 27 से 29 जुिाई 2025
तक टोक्यो (जापान) िे् एआई
(आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स) को
िेकर तीन लदिसीय सम्िेिन

होने जा रहा है। उम्िीद की जा रही है लक इस
सम्िेिन िे् िानि सिाज के लिए एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा तय होगी। 
पहले भी होते रहे ह्ै प््यचि
साि 2010 से ही पल््शिी दुलनया िे् एआई के
िानि जीिन िे् इि््ेिाि को िेकर जबद्टि््
नैलतक दुलिधा का िातािरण रहा है। इसलिए

सन 2010 िे् दुलनया भर की सरकारे्, अंतरराष््््ीय
संगठन और शोध संस्थान िानि के्ल््दत एआई
के इि््ेिाि के बीच लसद््ांतो् की लदशा तय करने
के लिए िगातार लिचार और लििश्ट की एक
श््ंखिा प््सालरत करते रहे है्। साि 2010 से
शुर् हुए इस व्यापक लिचार-लििश्ट ने 2021 िे्
यूरोपीय आयोग के उस आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स एक्ट का िसौदा प््कालशत करने तक
के सफर को पूरा लकया, जहां से यह तय होना

शुर् हुआ लक अंततः एआई को िानि सिाज के
लिए िग््ीकृत कर लिया जाए और इसकी सुरि््ा,
पारदल्शटता तथा जिाबदेही को अिग-अिग
दालयत्िो् के साथ जोड़्ा जाए। अिेलरका िे् 2022
का एल्गोलरद्् जिाबदेही अलधलनयि, फरिरी
2022 िे् कांग््ेस के दोनो् सदनो् िे् पेश लकया
गया था। इसके बाद जून 2022 िे् कनाडा ने
आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स और डेटा एक्ट का
प््ि््ाि रखा, लजसिे् उच्् प््भाि िािी एआई
प््णालियो् के बारे िे् जोलखि प््बंधन और सूचना
प््कटीकरण अलनिाय्ट कर लदया गया। जापान ने
2023 के जी-7 लशखर सम्िेिन के दौरान एआई
के लिए िानि के्ल््दत दृल््िकोण पर चच्ाट करने
की उम्िीद की और अब अंततः जापान िे् ही
आगािी जुिाई िाह िे् तीन लदनो् तक एआई को
िेकर जो एक लिशद सम्िेिन आयोलजत हो रहा

है, उसका उद््ेश्य एआई के
इि््ेिाि की लदशा तय 
करना है। 
इन िुद््ो् पर
होगी चच्चा
िाि््ि िे् यह सम्िेिन िानि
के्ल् ्दत एआई लसद््ांतो् की
सिीि््ा करेगा- िसिन
िैल््शक एआई नीलत ढांचो् िे्
गहराई से लिचार-लििश्ट लकया
जाएगा, तालक िानि गलरिा,
लिलिधता, सिािेश और

पारदल्शटता िुख्य िुद््े के र्प िे् गहन लिचार-
लििश्ट के के्द्् िे् रहे्। यूरोप, जापान, ओईसीडी
तथा जी-7 जैसे संगठनो् के बीच लिचारो् के
आदान-प््दान पर जोर होगा तालक यह सुलनल््शत
हो सके लक एआई िैल््शक र्प से अनुकूि और
एकीकृत लदशा िे सके। इस सम्िेिन िे् लसफ्फ
लसद््ांतो् तक बात सीलित नही् रहेगी बस्लक
तकनीकी सुरि््ा पर भी फोकस होगा। तकनीकी
जोलखि जैसे बायस, एिाइनिे्ट, आउटपुट के

स्पि््ीकरण इत्यालद की भी
के्द् ्ीय चच्ाट होगी। सबसे
ज्यादा इस बात पर जोर लदया
जाएगा लक इंसानी सिाज के
नजदीकी नैलतक िुद््ो् के
साथ-साथ भलिष्य की
लचंताओ् जैसे िानि-सिान
बुल््दित््ा और चेतना जैसी
जलटि स्सथलतयां भी लिचार िे्
रहे्गी। अगर यह कहा जाए लक
अंततः यह सम्िेिन एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा
तय करेगा या उस लदशा की
ओर आगे बढ़ेगा, तो गित
नही् होगा। 
कुछ वनयि 
हो्गे वनर्चावरत
यह जर्री नही् है लक इस
सम्िेिन के बाद एआई से

संबंलधत कोई िैल््शक लनयि िागू हो ही जाए लक
एआई का इि््ेिाि इस लनयि के तहत लकया
जाएगा। हो सकता है अभी यहां तक बात न
पहुंचे, िेलकन इस सम्िेिन से यह तय होगा लक
एआई लकन ि््ेि््ो् को प््ोत्सालहत करेगी। िसिन

स्िास्थ्य, लशि््ा, सतत लिकास, जैसे िानि
लहतैरी ि््ेि््ो् ि्े एआई का लकस तरह ज्यादा से
ज्यादा सकारात्िक इि््ेिाि करके िानि
सिाज को बेहतर बनाया जाए। इस सम्िेिन िे्
यह भी तय होगा लक एआई का उपयोग हलथयारो्
को घातक बनाने, इंसान की सूक्््ि लनगरानी
करने या उसके लिर्द्् अिानिीय प््योगो् ि्े न

लकया जाए। इसके लिए लसफ्फ रोक-टोक भर
काफी नही् होगी बस्लक स्पि्् र्प से लनयि
बनाए जाएंगे और कड़े से कड़े नैलतक सिािो् से
उन्हे् घेरा जाएगा। 
एआई विकचि की विशच तय होगी
सिाि है आलखर लकन िूल्यो् के आधार पर
भलिष्य िे् एआई का लिकास हो और उसके
इि््ेिाि की लदशा तय हो? सुलनल््शत र्प से
अभी तक इस सम्िेिन की जो लििश्टगत थीि
तैयार हुई है, उसके िुतालबक इस सम्िेिन िे्
एआई की पारदल्शटता, उसकी जिाबदेही, िानि
गलरिा और अलधकारो् का सम्िान तथा लिलिधता
ि सिािेलशता के लनयिो् पर कड़ाई से एआई को
खरा उतरना पड़ेगा। इस बात पर पूरी दुलनया के
बीच एक लनण्ाटयक सिि बनेगी। यह सम्िेिन
एआई तकनीकी लिकास की भी लदशा तय
करेगा। िसिन, ऐसी तकनीक लिकलसत होगी,
लजसका उद््ेश्य िानि सिाज के व्यापक लहत िे्
हो और लजसके लिकास का लनण्टय सििाया जा
सके। इस सम्िेिन िे् बायस फ््ी एआई यानी

ऐसी आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स के प््लत सहिलत
बनेगी, लजसिे् पहिे से कोई
पूि्टग््ह न हो और हां, अंलति
र्प से यह तय लकया जाएगा
लक एआई का अंलति लनयंि््ण
िनुष्य के हाथ ि्े रहे, एआई के
हाथ िे् िनुष्य का लनयंि््ण न
जाए। यह सम्िेिन लिलभन्न
देशो्, लिलभन्न टेक्नो कंपलनयो्
और सिाज के बीच क्या सही
है, क्या गित है, इस पर
अलंति र्प से अपनी लनण्ाटयक

सोच लिकलसत करेगा तालक भलिष्य िे् एआई का
इि््ेिाि बेतरतीब न हो बस्लक यह नैलतक और
लजम्िेदारी के लनयंि््ण िे् रहे। कुि लििाकर यह
सम्िेिन िानि के्ल््दत एआई लिकास, िैल््शक
नैलतक लदशा लनद््ेश, तकनीकी सुरि््ा और
एआई को िेकर एक दीघ्टकालिक सिि को
लिकलसत करेगा। *

आ

िलयि््ी और कथाकार आरती
‘आस्था’ के द््ारा लिखे गए दस

संस्िरणो् की लकताब ‘उनसे लििे जैसे
लजंदगी से लििे’ हाि िे् छपकर आई
है। इनिे् एक तरफ जहां उनके लनजी
जीिन की छलियां उजागर होती है्,
िही् आज के संिेदनहीन होते जा रहे
सिय िे् भािनात्िक संबंधो् की अत्यंत
सघन अनुभूलतयां, िन को आश््ि््

करती है् लक अब भी दुलनया
िे् बहुत कुछ सुंदर और
संजोने िायक बचा हुआ है।
इनिे् राजे्द् ् राि, ओि
लनश््ि, कृष्ण लबहारी, लिनोद
श््ीिाि््ि, पंकज चतुि््ेदी
और आशीर शुक्िा जैसे सालहत्यकारो्
के सास्ननध्य िे् अल्जटत अनुभूलतयो् को
िेलखका ने िाल्िटकता के साथ शब्दो् ि्े

लपरोया है। इनके अिािा
कुछ ऐसे स्नेही स्िजनो्
के प््लत भी उन्हो्ने
शास्बदक कृतज््ता अल्पटत
की है, लजन्हो्ने जीिन के
कलठन सिय िे् उन्हे्
संबि लदया। लशल्पगत
कृल् ्ििता से िुक्त,
सहज भारा िे् लिखे गए
ये संस्िरण िन िे् ठहर

जाते है्। िाि््ि िे् ईिानदारी और
सहजता ही इन संस्िरणो् का सौ्दय्ट है,
जो पारंपलरक संस्िरण लिधा की बनी-
बनाई पलरलध से इतर इन संस्िरणो् को
अिग पहचान प््दान करता है। प््ख्यात
सालहत्यकार यश िाििीय ने पुि््क
की भूलिका िे् उलचत ही लिखा है,
‘पृष््-पृष्् पर जैसे यादो् का िोहबान 
जि रहा है। आत्िीय ऊष्िा से नहा
गया है िन।’*

क

पुस््क: उनसे लििे जैसे लजंदगी से लििे, लेडिका: आरती ‘आस्था’, 
मूल्य: 180 र्पए, प््काशक: सि्ट भारा ट््स्ट, लदल्िी 

कई िजहो् िे िहत्िपूण्ा होगच यह िम्िेलन
अगर कहा जाए कि होने वाला यह सम्मेलन मानव समाज िे कलए अंततः एआई िे इस््ेमाल
िी किशा तय िरेगा, इसिे कलए िानून भले न बनाए, लेकिन नीकत, प््ाथकमिता और नैकति
किशा तय िरेगा, तो गलत नही् होगा। वास््व मे् यह सम्मेलन इसीकलए बहुत महत्वपूर्ण है
क्यो्कि- इसमे् नीकत और नवाचार िे बीच सेतु बनाया जाएगा। इस सम्मेलन मे् एआई िो
लेिर जारी वैक््िि किशा मे् जापान िी अपनी भागीिारी बढ़ेगी। तिनीिी संरक््र और
नैकति शासन िे िृक््ििोर से जापान िो भी िे्द््ीय भूकमिा कनभाने िे कलए अवसर इस
सम्मेलन िे जकरए हाकसल होगा। साथ ही इस सम्मेलन मे् स्वतंत्् अनुसंधानो् और मल्टी
स्टेिहोल्डरो् िी िृक््ि साझी होगी। मतलब यह कि यह सम्मेलन कसर्फ सरिार या तिनीिी
कवशेषज््ो् ति सीकमत नही् रहेगा बल्लि उद््ोग जगत, कशक््ाकवि और नागकरि समाज िे
प््कतकनकध भी इस सम्मेलन िे जकरए इसमे् कनर्ाणयि हस््क््ेप िरे्गे।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति 

ब से दो िर्ट पहिे
23 अगि्् 2023
को जब भारत,

चंद््यान-3 को चंद््िा के
दल््िण ध््ुि पर सॉफ्ट िै्लडंग
कराने िािा दुलनया का पहिा
देश बना था, उसके पहिे
लकसी को यह उम्िीद नही् थी
लक भारत जैसा देश भी आने
िािे एक दशक के भीतर
स्पेस िे् अपना अंतलरि््
स्टेशन बनाने की भी घोरणा
कर सकता है। िेलकन जब हि चांद पर सॉफ्ट
िै्लडंग कराने िे् सफि हुए, उसके बाद यह घोरणा
की थी। अब लकसी को इस बारे ि्े आशंका नही् रह
गई है लक लनकट भलिष्य िे् भारत, अंतलरि्् िे् अपना
स्पेस स्टेशन बना िेगा।
तीन साल बाद होगा लांच: भारतीय अंतलरि््
अनुसंधान संगठन (इसरो) ने साि 2028 तक
भारत का पहिा अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन िांच
करने का ऐिान लकया है। उसके िुतालबक 2028 िे्
िांच होने िािा िॉड््ूि एक रोबोलटक िॉड््ूि
होगा यानी, एक ऐसा उपग््ह जहां हि डॉक कर
सकते ह्ै, प््योग कर सकते ह्ै और िापस आ सकते
है्। िेलकन इंसान का अंतलरि्् स्टेशन पर जाना साि
2035 के बाद ही संभि होगा। 
कुछ ऐसा था पहला आईएसएस: अंतलरि््
स्टेशन (एसएस) पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् एक
िॉड््ूिर स्पेस स्टेशन या
रहने योग्य कृल््िि उपग््ह
होता है। दुलनया का पहिा
अंतलरि्् स्टेशन साल्युट 1
था, लजसे तत्कािीन
सोलियत संघ (अब िुख्य
तौर पर र्स) ने 19 अप््ैि
1971 को कजालकि््ान के
बायकोनूर कॉसिोड््ोि से
िांच लकया था। यह
अंतलरि्् स्टेशन करीब 20 टन िजनी और
बेिनाकार था। इसकी िंबाई 12 िीटर और चौड़ाई
4.25 िीटर थी। लसंगि डॉलकंग पोट्ट िािा यह
स्टेशन, तीन काय्टशीि खंडो् ि्े लिभालजत था।
इसके भेजने का िुख्य िकसद िंबी अिलध की
अंतलरि्् याि््ा िे् इंसान के शरीर पर पड़ने िािे
प््भािो् का अध्ययन करना और अंतलरि्् से पृथ्िी
की लनरंतर तस्िीरे् िेना था। 
अभी एक्टिव है् दो एसएस: अभी तक पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् पूरी तरह से काय्टरत दो अंतलरि््
स्टेशन िौजूद है्। पहिा आईएसएस (अंतरराष््््ीय
स्पेस स्टेशन) और दूसरा चीन का लतयांगो्ग
अंतलरि्् स्टेशन यानी टीएसएस। ित्टिान िे् जो
काय्टरत अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन है, उसे 20
निंबर 1998 को िांच लकया गया था। अिेलरकी
स्पेस एजे्सी नासा के नेतृत्ि िे् संचालित यह स्पेस
स्टेशन एक बहुराष््् ्ीय सहयोग से संचालित
पलरयोजना है। इसिे् 5 देशो् की अंतलरि्् एजे्लसयां
भागीदार है्। अिेलरका की नासा (नेशनि
एयरोनॉलटक्स एंड स्पेस एडलिलनस्ट््ेशन), र्स की
रोस्कोस्िोस, जापान की जेएएक्सए (जापान
एयरोस्पेस एक्सप्िोरेशन एजे्सी), यूरोप की ईएसए

(यूरोपीयन स्पेस एजे्सी) और कनाडा की सीएसए
(कनालडयन स्पेस एजे्सी)। इस स्पेस स्टेशन िे् छह
भाग है्, लजसिे् दो बाथर्ि, एक लजि और एक
360 लडग््ी का दृश्य लदखाने िािी लखड़की। नासा
के िुतालबक इस अंतलरि्् स्टेशन की िाप करीब
109 िीटर है। इसे 1984 और 1993 के बीच
लडजाइन लकया गया था। साि 2000 से इस अंतलरि््
स्टेशन ि्े दुलनया के अिग-अिग देशो् के
एस्ट््ोनॉट्स ने रहना शुर् लकया। ये अंतलरि्् याि््ी
यहां रहकर दूसरे ग््हो् की स्टडी और लिलभन्न तरह
के दूसरे प््योग करते ह्ै। िौजूदा आईएसएस धरती
से करीब 400 लकिोिीटर की ऊंचाई पर रहकर
पृथ्िी के चक््र काटता है। इसकी रफ्तार 28 हजार
लकिोिीटर प््लतघंटा है, लजससे यह िहज 90 लिनट
िे् धरती का एक चक््र पूरा कर िेता है। 

आईएसएस के अिािा
अंतलरि्् िे् जो दूसरा
अंतलरि्् स्टेशन िौजूद है,
िह चीन का लतयांगो्ग है।
यह एक स्थाई अंतलरि््
स्टेशन है, लजसकी िंबाई
55 िीटर या 180 फीट है।
इसिे् तीन िॉड््ूि ह्ै,
लजसिे् एक कोर िॉड््ूि
है, जहां छह अंतलरि्् याि््ी
रह सकते ह्ै। इसके
अिािा चीन के इस

अंतलरि्् स्टेशन िे् 3,884 क्यूलबक फुट या 110
क्यूलबक िीटर के दो िॉड््ूि है्। चीन का अंतलरि््
स्टेशन, नासा के नेतृत्ि िािे इंटरनेशनि स्पेस
स्टेशन से छोटा हैै। यह पृथ्िी से 450 लकिी तक
कि््ीय ऊंचाई पर काि करता है। 
ऐसा होगा इंडियन स्पेस स्िेशन: इसरो ने अपनी
इस िहत्िाकांि््ा का खुिासा साि 2019 िे् ही कर
लदया था और तब ही ऐिान भी लकया था लक अगिे
20 से 25 सािो् ि्े भारत का अंतलरि्् ि्े अपना बेस
होगा। कहने का ितिब यह लक अंतलरि्् स्टेशन
इसरो के फ्यूचर प्िान िे् काफी पहिे से शालिि
रहा है। इसरो के िुतालबक प््ि््ालित अंतलरि्् स्टेशन
के पहिे िॉड््ूि का िजन 8 टन होगा, लजसका
िजन बाद िे् 20 टन का भी हो सकता है। इसिे् एक
साथ 4 से 5 एस्ट््ोनॉट्स रह सके्गे और इसे पृथ्िी
की सबसे लनचिी कि््ा िे् रखा जाएगा, लजसे
एिईओ (िोअर अथ्ट ऑल्बटट) कहते है् और यह
धरती से 400 लकिोिीटर दूर स्सथत है। भारत अपने
गगनयान लिशन को भी पृथ्िी के िोअर आल्बटट िे्
ही भेजने िािा है, िही् पर इसरो का अपना स्पेस
से्टर भी स्थालपत होगा। भारत सरकार ने इसके लिए
जर्री फंड कई साि पहिे जारी कर लदया था। *

अ

फ्यूचर प्लचवनंग / शैले्द्् विंह

बहुत जल्द अंतडरक्् म्े होगा 
इंडियन स्पेस स्टेशन 
विलहाल आईएसएस और िीन के स्पेस स्िेिन अंिवरक्् म्े एक्टिव है्।
इनके अलावा िल्द ही भारि का अपना स्पेस स्िेिन भी स्पेस मे् पहुंि

िाएगा। इसकी प्लावनंग और खावसयिो् पर एक निर।

सच बोलने के खतरे बहुत हैं
सच बोलने वाले मरते बहुत हैं
सब जानते हंै फिर भी सच
कहते हंै कम, डरते बहुत हैं
न देखा न सुना जाता है ये
हौवंवा है इससे छुपते बहुत हैं
फिर िया तो उठाता नहीं कोई
सच से लोि फहचफकचाते बहुत हैं
ठहाकों मंे कमी छुपाते हंै लोि
सच कहने वाले पे हंसते बहुत हैं
सच बोलने वाले फिनती के हैं बस
झूठ पर जीने वाले फमलते बहुत हैं

सच बोलने
वाले

गजल
अितचर विंह अक््रजीिी

जाता अपने सास-ससुर के लिए चाय-नाश्ता
बना रही थी, जो बस थोड़ी देर पहिे ही आरा से
पटना आए थे। सुजाता के सास-ससुर अपनी

पोती से लििने के लिए अकसर आरा से पटना आ जाया
करते थे। बेटे की शादी के काफी सािो् बाद उन्हे् दादा-दादी
बनने का सौभाग्य जो प््ाप्त हुआ था।  

रलििार की छुट््ी थी। सुजाता का पलत सिीर आज घर पर
ही था। िह सोफे पर बैठा हुआ टीिी देख रहा था। पास ही
तीन साि की बेटी लबट््ो भी अपने लखिौनो् से खेि रही थी।
बीच-बीच िे् िह अपने पापा से टीिी पर काट्टून चैनि िगाने
की लजद्् भी करती, िेलकन सिीर लबट््ो को लिड़क देता। बच््ी
डरकर शांत बैठ जाती या रोते हुए अपनी िम्िी के पास पापा की लशकायत िेकर
पहुंच जाती। सुजाता, बेटी को कभी प्यार तो कभी गुस्से से सििाकर िापस
खेिने के लिए भेज देती।

तभी सुजाता ने सिीर को आिाज िगाई, ‘चाय-नाश्ता तैयार हो गया है। टीिी
बंद कर िम्िी-पापा के किरे िे् चिे जाइए। आप भी िही् बैठकर उनके साथ
नाश्ता कर िीलजए।’ 

सिीर अनिने िन से टीिी बंद करके दूसरे किरे ि्े िम्िी-पापा के पास चिा

गया। किरे ि्े घुसते ही िहां का हाि
देखकर िल्िाते हुए बोिा, ‘लबट््ो तो घर िे्
कोई सािान जगह पर नही् रहने देती। सब
सािान इधर-उधर फैिाती रहती है। बेड का
हाि तो देखो जरा, लकतनी बुरी हाित हो
रही है। उफ्फ! बेडशीट पर इतनी लसििटे्
है्, लकतनी गंदी हो गई है। कभी घर साफ ही
नही् रहता।’ 

इस बात पर सुजाता कुछ बोिती, उससे
पहिे उसकी सासू िां बोि पड़ी्, ‘अरे, बच््े
िािा घर है, लकसी बांि-बांलिन का घर
थोड़ी न है, जो हरदि साफ रहेगा।’ उन्हो्ने
ऐसा बोिकर अपने बेटे को तो शांत कर

लदया, लकंतु सुजाता के भीतर घोर अशांलत
फैिा दी। उसका िन अशांत होता भी क्यो्
नही्? आलखर सुजाता के िन-िल््िष्क पर
जिे कुछ शब्दो् के अथ्ट आज सािने जो थे।

बरसो् से करीने से सजे साफ-सुथरे घर रखने पर तब जो तारीफ सुजाता को
दूसरो् से लििा करती थी, सासू िां िौजूद होने पर थोड़्ा िुस्कुराते हुए हिेशा यही
बात बोिा करती थी्, ‘घर तो साफ रहेगा ही...। ’ 

सासू िां इतना बोिकर चुप हो जाती थी्। सुजाता को तब िगता लक शायद
सासू िां उसकी तारीफ िे् ऐसा बोिा करती है्। ...िेलकन आज उन्हो्ने पूरी बात
बोिकर, उन शब्दो् के अथ्ट अनजाने िे् ही सुजाता के सािने प््कट कर लदए थे-
‘घर तो साफ रहेगा ही... बांलिन का घर जो ठहरा...’ *

सु
बांडिन का घर

लघुकथच / गीतच विंह 

आत्मीय ऊष्मा से भीगे संस्मरण
पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

एआई अब केवल ववविष्् ही नही् लगभग हर क््ेत्् मे् अपनी पैठ बढ्ा रहा है। लेवकन इसके पॉविविव
के बिाय वमसयूि होने की आिंका से पूरी दुवनया के लोग विंविि है्। यही विह है वक एआई यूि

करने को लेकर कुछ ग्लोबल र्ल्स-रेग्यूलेिंस विसाइि करने के उद््ेश्य से िापान मे् सम्मेलन होने
िा रहा है। इस सम्मेलन के मुख्य उद््ेश्य और िुनौवियो् पर एक निर।

अब जल्द डिसाइि हो्गे
एआई यूज करने के र्ल्स

दुनिया का पहला एसएस साल्युट-1
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रोहतक, रसववार 13 जुलाई 2025

तीर्थयात््ा
डॉ. सशिन कृष्ण रैणा

िेल्फ इंप््ूवमे्ट
सशखर चंद जैन

नीर का िोरल िक्फल
रेखकर उिके कुछ
सरश्तेरारो् को बड्ी

हैरानी हुई। उिकी बेटी की रारी थी
तो उिकी पूरी िोिाइटी और
ऑसफि के लोग उिकी मरर के
सलए ऐिे तत्पर थे, मानो वह कोई
बहुत बड्ी हस््ी हो। सकिी को कहने
भर की रेर थी काम चुटसकयो् मे् हो
रहा था। कुछ सरश्तेरारो् को उिके
इि र्तबे िे बेहर खुरी हुई, तो कुछ
को ईष्य्ाश भी महिूि हुई। उिके चचेरे भाई ने जर्र
उिकी पीठ ठोकते हुए कहा, ‘भाई तूने अपनी अच्छी
रेपुटेरन बना रखी है। सबल्कुल चुंबक है, चुंबक।’ ऐिी
चुंबकीय पि्शनासलटी का स्वामी बनना बहुत कसठन बात
नही् है। इिके सलए आपको बि कुछ छोटी-छोटी बातो्
का ध्यान रखना जर्री है।
दूिरो ्को स्पेशल फील कराएं: हर व्यम्कत स्वयं को
महत्वपूण्श मानता है और चाहता है सक रूिरे भी उिे मान

िन्मान रे्। यह स्वभाव िामान्य िे लेकर असत सवसरि््
तक हर व्यम्कत का होता है। िब चाहते है् सक उिकी
िराहना की जाए और वह ऐिे ही व्यम्कत को पिंर
करते है्, जो उन्हे् ऐिा महत्व रेता है। इिसलए मानव
व्यवहार की इि मूलभूत इच्छा को िमझे् और लोगो् के
िाथ ऐिा ही आचरण करे्। जासहर है, वे भी आपके
िाथ ऐिा ही व्यवहार करे्गे।
िोशल नेटवक्क बढ्ाएं: हमारे जीवन मे् िामासजक
िंबंिो् का होना बेहर जर्री है। ये प््ोफेरनल ही नही्,
पि्शनल लाइफ मे् भी बहुत िपोट्श करते ह्ै। लोगो् िे
मेल-जोल बढ्ाएं। उनके िाथ समत््तापूण्श व्यवहार करे्।
महत्वपूण्श अविरो् पर उन्हे् सनमंत््ण और उपहार रे्।
सकिी के सनमंत््ण पर वहां जर्र जाएं। अगर कोई
मुिीबत मे् है और उिे आपकी जर्रत है तो उिकी
यथािंभव मरर कर्े। आपका मृरु व्यवहार और

समलनिार स्वभाव न सिफ्फ आपका िामासजक रायरा
बढ्ाता है, यह आपको उन ऊंचाइयो् तक पहुंचने म्े
मरर कर िकता है, सजनकी आप कामना करते ह्ै।
आिार और बधाई देना िीखे्: िहयोग या मरर के
बरले आभार प््कट करने वाले और सकिी की
उपलम्बि पर बिाई और रुभकामनाएं रेने मे् आगे रहने
वाले लोगो् को हर कोई पिंर करता है। लेसकन ज्यारातर
लोग ऐिा नही् कर पाते। आप अगर इन रोनो् गुणो् को

अपना लेते है् तो लोग आपको जर्र पिंर
करे्गे, आपको इंपॉट््े्ि रे्गे।
उम्मीदे् ना करे्: लोगो् िे उन्मीरे् रखने िे
अकिर सनरारा हाथ लगती है। जब आपकी
उन्मीरे् पूरी नही् होती्, तो आप उनके प््सत
बुरा िोचने लगते ह्ै। हर स््कया की प््सतस््कया
होना स्वाभासवक ही है। सफर रूिरे भी आपिे
रूर रहने लगते है्। जीवन मे् व्यावहासरक बने्
और िरल िोचे्। अगर आपने सकिी की
मरर की है, तो वह आपका स्वभाव है और
आपको िुसविा थी तो आपने वैिा सकया।
इि भाव िे मरर करने और िंपक्फ रखने पर

जारुई अिर होता है। लोगो् के एक बड्े िमूह के बीच
आप लोकस््पय होने लगते ह्ै।
शब्दो् का ियन िावधानी िे करे्: आप लोगो् िे
अपनी बातचीत के माध्यम िे जुड्ते है्। उन्हे् प््भासवत
भी िंवार िे ही सकया जा िकता है। आप बोलते वक्त
किैे रब्रो् का इस््ेमाल करते ह्ै, आपकी टोन कैिी है,
बॉडी लै्ग्वेज कैिी है आसर बाते् बहुत मायने रखती है्।
रूिरो् की बात गौर िे िुने्, आई कॉन्टेक्ट रखे्। कोई
अपनी बात कह रहा है तो बीच मे् अपनी गाथा ना
िुनाएं। अनचाही िलाह रेने िे बचे् और तेज आवाज
मे् बात न करे्। कन्युसनकेरन म्सकल जीवन के िभी
क््ेत््ो् को प््भासवत करती है, चाहे वह सरश्ते बनाना हो या
कारोबार बढ्ाना हो। बेहतर कन्युसनकेरन म्सकल िे
आपका व्यम्कतत्व प््भावराली होने लगेगा। लोग
आपिे जुड्ते चले जाएंगे। k

म

अगर आप चाहते हंै दक लोग आपकी पसंसनादलटी से इंपंंेस हो, हर कोई आपसे
जुडंना चाहे, आपकी हेलंप करने को तैयार रहे, तो इसके दलए आपको खुि में

कुछ कंवादलटीज को डेवलप करना होगा। इस बारे मंे जादनए।

रत वर्श तीथ््ो् की पसवत्् भूसम
है। इि िरा पर ऐिा कोई प््ांत
नही्, जहां तीथ्शस्थल न हो्। ये
तीथ्शस्थल रीघ्शकाल िे

आस्था एवं सवश््ाि के प््मुख के्द्् रहे है्।
िनातन िम्ाशवलंसबयो् के सलए कश्मीर प््ांत मे्
म्सथत अमरनाथ नामक तीथ्शस्थल का सवरेर
महत्व है। कल्हण की ‘राजतरंसगणी’ मे् इि
तीथ्श को ‘अमरेश््र’ कहा गया है। अमरनाथ
सहंरी के रो रब्र ‘अमर’ अथ्ाशत ‘अनश््र’
और ‘नाथ’ अथ्ाशत ‘भगवान’ को जोडकर
बनता है। भारत के सवसभन्न क््ेत््ो् मे् म्सथत
सरव के द््ारर ज्योसतस्लि्गो्- िोमनाथ,
मम्ललकाज्शुन, महाकालेश््र, ॐकारेश््र,
केरारनाथ, भीमारंकर, कारी सवश््नाथ,
वैद््नाथ, त््यंबकेश््र, रामेश््रम, नागेश््र और
घृष्णेश््र के असतसरक्त अमरनाथ का भी सवरेर
महत्व है। सरव के प््मुख स्थलो् म्े अमरनाथ
अन्यतम है। इिीसलए
अमरनाथ को तीथ््ो् का तीथ्श
कहा जाता है। मृत्यु को जीतने
वाले मृत्युंजय सरव अमर है्,
इिीसलए अमरेश््र भी कहलाते
है्। श््द््ालु अमरेश््र को ही
बाबा अमरनाथ और बफ्ाशनी-
बाबा भी कहते है्। अमरनाथ
तीथ्शस्थल जन्मू-कश्मीर राज्य
के श््ीनगर रहर के उत््र-पूव्श
मे् 141 सकलोमीटर रूर िमुद्् तल िे 3,888
मीटर (12756 फुट) की ऊंचाई पर म्सथत है।
इि गुफा की लंबाई (भीतर की ओर गहराई)
19 मीटर और चौड्ाई 16 मीटर है। 40 मीटर
ऊंची अमरनाथ गुफा मे् पानी की बूंरो् के जम
जाने की वजह िे ठोि बफ्फ का एक अप््सतम-
रैवीय सरवसलंग सनस्मशत होता है। 
पौरासिक मान्यता: एक पौरासणक गाथा के
अनुिार भगवान सरव ने पाव्शती को अमरत्व
का रहस्य (जीवन और मृत्यु के रहस्य) बताने
के सलए इिी गुफा को चुना था। कथा के
अनुिार जब रेवी पाव्शती ने भगवान सरव िे
अमरत्व के रहस्य को प््कट करने के सलए
कहा, तब यह रहस्य बताने के सलए भगवान
सरव, पाव्शती को सहमालय की इि गुफा मे् ले
गए, तासक उनका यह रहस्य कोई भी न िुन
पाए और यही् पर भगवान सरव ने रेवी पाव्शती

को अमरत्व का रहस्य बताया था।
पौरासिक और ऐसतहासिक महत््ा:
इसतहािकारो् का मानना है सक अमरनाथ
यात््ा, हजारो् वर््ो् िे चली आ रही है।
अमरनाथ-रर्शन का महत्््व पुराणो् मे् भी
समलता है। बृंगेर िंसहता, नीलमत पुराण,
कल्हण की राजतरंसगणी आसर मे् इि तीथ्श का
उल्लेख समलता है। नीलमत पुराण मे् अमरेश््र
के बारे मे् सरए गए उल्लेख िे पता चलता है

सक इि तीथ्श के बारे म्े छठी-िातवी् रताब्री
मे् भी लोगो् को जानकारी थी। स्वामी
सववेकानंर ने 1898 मे् जब अमरनाथ गुफा की
यात््ा की तो भावसवभोर होकर कहा था, ‘मुझे
िचमुच लगा सक स्वयं सरव के रर्शन हो गए
है्। मै्ने ऐिी िुंरर प््सतमा कभी नही् रेखी और
न ही सकिी िास्मशक-स्थल की यात््ा का इतना
आनंर आया।’ 
याि््ा के है् दो माग्भ: अमरनाथ की गुफा तक
पहुंचने के सलए िामान्यतः रो माग्श ह्ै। प््थम
पहलगाम माग्श और रूिरा िोनमग्श-बालतल
माग्श। पहलगाम माग्श अपेक््ाकृत िुसविाजनक
है, जबसक बालतल माग्श हालांसक अमरनाथ
की गुफा िे मात्् 14 सकलोमीटर की रूरी पर है,
लेसकन यह माग्श अत्यंत रुग्शम है। िामान्यतः
यात््ी पहलगाम माग्श िे ही अमरनाथ यात््ा
करते है्। पहलगाम िे अमरनाथ की रूरी 45

सकलोमीटर है। इि यात््ा माग्श म्े चंरनबाड्ी,
रेरनाग तथा पंचतरणी तीन प््मुख रास््त पड्ाव
है्। प््थम पड्ाव चंरनबाड्ी है, जो पहलगाम िे
12.8 सकलोमीटर की रूरी पर है। तीथ्शयात््ी
पहली रात यही् पर सबताते है्। रूिरे सरन सपस्िू
घाटी की चढ्ाई प््ारंभ होती है। चंरनबाड्ी िे
13 सकलोमीटर रूर रेरनाग मे् अगला पड्ाव
होता है। यह चढ्ाई अत्यंत रुग्शम है। यही् पर
सपस्िू घाटी के रर्शन होते ह्ै। पूरी यात््ा मे्
सपस्िू घाटी का माग्श बहुत कसठन है। सपस्िू
घाटी िमुद्् तल िे 11,120 फुट की ऊंचाई पर
है। इिके पश््ात यात््ी रेरनाग पहुंचते है्।
लगभग डेढ् सकलोमीटर लंबाई मे् फैली हुई
झील अत्यंत िुंरर है। तीथ्शयात््ी रास््त मे् यही्
सवश््ाम करते है्। तीिरे सरन यात््ा पुनः आरंभ
होती है। इि यात््ा माग्श म्े महागुणाि रर््े को
पार करना पड्ता है। महागुणाि िे पंचतरणी

का पूरा रास््ा ढलान-युक्त है। छोटी-छोटी
पांच नसरयो् के बहने के कारण यह स्थान
पंचतरणी नाम िे प््सिद्् हुआ है। पंचतरणी िे
अमरनाथ की पसवत्् गुफा 6 सकलोमीटर की
रूरी पर है। गुफा के िमीप पहुंच कर पड्ाव
डाल सरया जाता है तथा प््ात:काल पूजन
इत्यासर के पश््ात सरव के सहमसलंग के
रर्शनोपरांत भक्तजन पुण्य लाभ के भागीरार
बनते ह्ै। 

प््ाप्त होता है पुण्य लाि: प््सतवर्श िंपन्न
होने वाली इि पुण्यरासयनी यात््ा िे अनेक
पुण्य फलो् की प््ाम्पत होती है। ऐिा माना जाता
है सक अमरनाथ रर्शन और पूजन िे महापुण्य
प््ाप्त होता है। रास््््ो् मे् इंस््दय सनग््ह पर सवरेर
बल सरया गया है, सजििे मुम्कत की प््ाम्पत
होती है। रास््््ो् म्े वस्णशत है सक अमरनाथ यात््ा
‘सनग््ह’ के सबना ही मुम्कत प््रान करने वाली
है, क्यो्सक यात््ाक््म मे् आने वाली कसठनाइयो्
और गंतव्य-स्थल पर पहुंच कर होने वाले
अनेकसवि अनुभवो् के कारण तीथ्शयात््ी को
सवसवि प््कार के िांिासरक कि््ो् का बोि
होता है। िाथ ही सरव के सहमसलंग र्प के
रर्शन िे उिका ह्रय इतना िंयसमत हो जाता
है सक इंस््दय-सनग््ह सकए सबना ही उिे मुम्कत
प््ाप्त होती है। भोलेनाथ भक्तो् के िमस्् भव
रोगो् और रु:खो् का िमूल नार करते ह्ै।

श््द््ा-िौहाद्भ िरी याि््ा:
श््ावण माि मे् पसवत्् सहमसलंग
के रर्शनाथ्श लाखो् लोग सभन्न-
सभन्न प््रेरो् िे यहां आते है्।
अमरनाथ यात््ा िे िंबंसित
एक अत्यंत महत्वपूण्श और
व्यावहासरक तथ्य यह है सक यह
यात््ा पारस्पसरक िद््ाव के
प््चार-प््िार का काय्श भी
करती है। सवसभन्न प््ांतो् िे

सरव के रर्शनाथ्श आने वाले भक्तो् मे् परस्पर
िमभाव की भावना सवकसित होती है।
सवसभन्न भारा-भारी लोगो् मे् परस्पर
वात्ाशलाप होता है, भाईचारे की भावना का
सवकाि होता है और सवसभन्न प््ांतो् की
भौगोसलक जानकारी का आरान-प््रान होता
है। अत: अमरनाथ तीथ्शयात््ा को तीथ्ाशटन के
असतसरक्त श््द््ा, ज््ान एवं िौहार्श के िमुच््य
के र्प मे् भी जाना जाता है। k

पसंसनाटलिी बनेगी मैगंनेटिक 
डेिलप करंे ये कंिाटलिीज

भा

हर वरंस सावन माह में बाबा अमरनाथ धाम में पंंाकृदतक
रंप से दनदंमसत होने वाले दहम दशवदलंग के िशंसन के
दलए िेश भर से हजारों-लाखों शंंदंंालु अमरनाथ
तीथंसयातंंा करते हैं। अतंयंत िुगंसम होने के बावजूि धादंमसक
आसंथा और पुणंय अदंजसत करने की कामना से भकंतगण
इस यातंंा में भरपूर उतंसाह से समंममदलत होते हैं। इस
यातंंा की दवदशषंंता और महतंंा के बारे मंे जादनए।

आधंयातंममक आनंद-अकंंय पुणंय
पंंदान करती है अमरनाथ यातंंा

न सरनो् िोरल मीसडया पर चैसटंग करने के
रौरान या मैिेज भेजते िमय इमोजी का

यूज करना एक ट््े्ड बन गया है। लेसकन इमोजी
भेजते िमय लापरवाही बरतना आपकी इमेज
सबगाड् िकता है, आपको नॉनसिरीयि िासबत
कर िकता है। इिसलए जर्री है सक रब्रो् की
तरह ही इमोजी का भी यूज िोच-िमझकर करे्।
सिसजटल युग मे् कम्युसनकेशन: वत्शमान
सडसजटल युग मे् िंवार का स्वर्प तेजी िे बरला
है। िोरल मीसडया पर लेख, पोस्ट, िूचनाएं या
अनुभव कुछ भी पढ्कर रीघ््ता िे प््सतस््कया के
र्प मे् ‘लाइक’, ‘सडिलाइक’ या सकिी अन्य
प््तीक के र्प मे् इमोजी भेज सरया जाता है। इनमे्
िबिे असिक प््योग होने वाला सचन्ह है- सरल।
यह प््तीक जो मूलतः प््ेम, आत्मीयता या गहरे
भावनात्मक जुड्ाव का प््सतसनसित्व करता है
लेसकन अब सरएक्रन का िबिे िरल प््तीक बन
गया है। चाहे सवरय गंभीर हो, आध्याम्तमक हो,
िंघर्शपूण्श जीवन अनुभव हो या िामासजक
िमस्या-िब पर एक िमान प््सतस््कया के र्प
मे् यह सचन्ह लगा सरया जाता है। 
प््तीको् का िी होता है िंदि्भ: वास््व मे्,
‘सरल’ तब उपयुक्त प््तीक होता है, जब सवरय
आत्मीय हो- जैिे समत््ता, स्नेह, िमथ्शन या
व्यम्कतगत अनुभवो् मे् िहानुभूसत। लेसकन जब
सवरय रार्शसनक, वैचासरक या तक्फिंगत हो या
जब वह रोक, पीड्ा या िामासजक अिमानता
िे जुड्ा हो, तब ऐिे प््तीको् िे प््सतस््कया रेना
सवरय की गंभीरता को हल्का बना रेता है। यह
न केवल लेखक के प््सत अिंवेरनरीलता को

रर्ाशता है, बम्लक भेजने वाले की िमझ पर भी
प््श्न उठाता है। 
हर जगह इमोजी िेजना उसित नही्: इमोजी
भेजने की प््वृस््त सिफ्फ िोरल मीसडया तक

िीसमत नही् रही, अब लोग
आसिकासरक ईमेल, सवभागीय
िंरेर या वसरष््ो् को भेजे जाने
वाले िंवारो् मे् भी इमोजी का
प््योग करने लगे है्। यह न केवल
िंवार की गंभीरता को कम
करता है, बम्लक कई बार यह
आपकी अनुरािनहीनता या
अिंवेरनरीलता का िंकेत भी
माना जा िकता है। इिसलए ऐिा
करने िे बचना चासहए। इमोजी

का प््योग समत््ता, सनजी वात्ाशलाप मे् उपयुक्त है,
लेसकन इिकी िीमाएं स्पि्् होनी चासहए।
सडसजटल असभव्यम्कत की स्वतंत््ता के िाथ
सववेक भी आवश्यक है। 

सिसजटल एसटकेट का रखे् ध्यान: सकिी
भी इमोजी को िेलेक्ट करने िे पहले कुछ
बातो् का ध्यान रखे्।
4िोच-िमझकर इमोजी का चयन करे्।
4काय्ाशलय या वसरष््ो् के िाथ िंवार मे्
औपचासरक भारा अपनाएं।
4गंभीर सवरयो् पर केवल इमोजी के
बजाय मौसलक प््सतस््कया रे्।
4यसर इमोजी भेजना हो तो सवरय के
अनुकूल ही िेलेक्ट करे्। प््तीको् का प््योग
प््ािंसगकता के िाथ होना चासहए, न सक
केवल आरत या िुसविा के कारण। k
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स््िकता और औरिीय गुणो् िे भरपूर
अनार का वैज््ासनक नाम ‘पुसनका

ग््ैनटम’ है। यह ‘सलथरेिी’ पसरवार का पेड है।
हाल के िालो् म्े अनार एक महत्वपूण्श नकरी
फिल के र्प मे् उभर कर िामने आया है।
अनार मध्यम आकार का झाडीनुमा वृक्् होता
है, जो आमतौर पर 6 िे 8 फुट ऊंचा होता है,
लेसकन व्यवम्सथत तरीके िे रेखरेख करने पर
इिके पेड 10 िे 15 फीट तक भी ऊंचे हो
िकते है्। इिका फल गोलाकार, कठोर परत
वाला होता है। इि कठोर परत के नीचे लाल रंग के रिरार राने भरे होते ह्ै। 
िसदयो् पुराना पेड्: अनार मूलतः ईरान और उत््री भारत का रेरज पेड
माना जाता है। भारत मे् अनार का पेड् प््ाचीनकाल िे मौजूर रहा है। हमारे
प््ाचीन आयुव््ेसरक ग््ंथो् मे् भी अनार के औरिीय गुणो् का उल्लेख समलता
है। प््ाचीनकाल मे् अनार राजा-महाराजाओ् के सलए ही उपलब्ि था, यह
उनके भोजन और फलाहार का सहस्िा हुआ करता था।
अनार की सवसिन्न सकस्मे्: भारत मे् अनार की पाई जाने वाली िबिे
लोकस््पय सकस्म ‘भगवा’ है। इि सकस्म के फल बडे और राने चमकरार
लाल रंग के होते है्। सनय्ाशत के सलए यह उपयुक्त सकस्म मानी जाती है। भगवा

के अलावा कंिारी, गणेर, अक्ाश मृरुला,
अक्ाश रक््क, ज्योसत, र्बी नाम की सकस्मे् पाई
जाती है्। हर सकस्म की कुछ न कुछ खासियत
होती है।
िारत मे् खेती: पहले अनार का पेड् आमतौर
पर सहमालयी क््ेत््ो् और रक््न के पठार मे् ही
पाया जाता था। मगर आजकल रेर के
ज्यारातर सहस्िो् मे् इिकी अलग-अलग
सकस्मे् उगाई जाती है्। भारत मे् व्याविासयक
रृस््ि िे अनार का िव्ाशसिक उत्पारन महाराष््््
मे् होता है। महाराष्््् के बार कन्ाशटक, गुजरात,
आंध्् प््रेर, तेलंगाना, राजस्थान, मध्य प््रेर
और पंजाब के कई के््त््ो् म्े भी अनार की खेती

की जाती है। अनार की खेती के सलए उपयुक्त रराओ् की बात करे् तो इिके
सलए सलए कम वर्ाश, हल्की रोमट समट््ी और 5.5 िे 7.5 पीएच की भूसम
िबिे उपयुक्त होती है।
सकिानो् के सलए फायदेमंद: एक एकड जमीन मे् करीब 400 िे 500
अनार के पेड लग जाते ह्ै और हर पेड िे कम िे कम 10 िे 12 सकलो अनार
का उत्पारन होता है। प््सत एकड 4000 िे 6000 सकलोग््ाम तक अनार का
उत्पारन हो िकता है। इिमे् 60 हजार िे 1 लाख र्पए के बीच लागत आती
है। अगर इिका बाजार भाव 80 र्पए भी समल जाए तो सकिान को हर िाल
3 िे 4 लाख र्पए की आमरनी हो िकती है। k

पौ

अचंछी सेहत के साथ अचंछी 
आमदनी भी कराए अनार

टेक्नो-सिहेसवयर
मेघा राठी

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

लगभग सभी सोशल मीदडया यूजसंस इमोजी का यूज करते ही हैं। लेदकन इसका यूज करते समय कुछ
एदटकेटंस का धंयान रखना जरंरी है। इमोजी डे (17 जुलाई) के अवसर पर जादनए इनके बारे मंे।

स्नेह, मित््ता, सहानुभूमत, प््ेरणा।
हंसी िजाक, िीि, हल्के-फुल्के मनजी संवाद।
संवेदना, शोक व्यक्त करने के मिए। 
धन्यवाद, सम्िान, श््द््ांजमि, प््ार्थना।
प््ेरक काय्थ, जोश, उपिब्धध की सराहना।
मकसी की उपिब्धध, प््ेरक मवचार का सिर्थन।
रोिांमिक या सौ्दय्थ-प््शंसा से जुड्े। 
तक्क, प््श्न, मवचार-उत््ेजक मवषय।

कुछ कॉमन इमोजी

सिने-जगत / अशोक जोशी

म जो पर््े पर रेखते है्, वो सितारो् की रील लाइफ
होती है। जो सजंरगी वह वास््व मे् जीते है्, वह
उनकी सरयल लाइफ होती है। पर््े पर हमे् जीवंत,

िुखी, स्वस्थ और ढाई घंटे म्े बरिो् लंबी सजरंगी के रर्शन
करा रेने वाले कुछ सितारे ऐिे भी है्, सजनकी सजंरगी सकिी
रॉट्श सफल्म सजतनी ही छोटी रही। 
कम उम्् मे् गुजरे बीते दौर के सितारे: सपछली िरी मे्
पचाि का ररक सहंरी सफल्मो् का आरंसभक रौर था। उि
रौर मे् असभनेता श्याम एक जाने माने सितारे थे, सजनकी
एक सफल्म की रूसटंग के रौरान घोड्े िे सगरने िे मौत हो गई
थी। सजि िमय यह हारिा हुआ, उनकी उम्् केवल 31
बरि ही थी। के.एल. िहगल सहंरी सफल्म के मरहूर गायक
और असभनेता थे। लेसकन रराब की लत के कारण उन्हे्
लीवर सिरोसिि हो गया था। मात्् िाढ्े बयासलि िाल की
उम्् म्े िहगल इि रुसनया िे सवरा हो गए।

सहंरी सफल्म इंडस्ट््ी को ‘प्यािा’, ‘कागज के फूल’,
‘िाहेब बीवी और गुलाम’ जैिी क्लासिक सफल्मे् रेने वाले
गुर्रत्् महज 39 वर्श की उम्् म्े रुसनया छोड् गए थे। गुर्रत््
को इन्िोम्ननया (स्लीप सडिऑड्शर) की बीमारी थी। कहा
जाता है सक रराब के अत्यसिक िेवन और नी्र की गोली
के ओवरडोज के कारण उनकी मृत्यु हो गई थी।
हाल मे् गुजर गए युवा सितारे: बीते कुछ ररको् की बात
करे् तो सफल्म और टेलीसवजन के कई प््सिद्् कलाकार बेहर
कम उम्् मे् ही सजंरगी की जंग हार गए। िुरांत सिंह राजपूत
ने सिफ्फ 34 िाल की उम्् म्े कसथत आत्महत्या कर ली।
हालांसक िुरांत की मौत की वजहो् को लेकर आज भी कई
तरह की अटकले् लगाई जाती है्। सबग बॉि 13 के सवनर
और टीवी के मरहूर असभनेता सिद््ाथ्श रुकल्ा की हाट्श
अटैक के कारण हुई अचानक मृत्यु ने िभी को स््ब्ि कर
सरया था। सिद््ाथ्श सिफ्फ 40 िाल की उम्् मे् इि रुसनया िे
र्खित हो गए। असभनेता इंरर कुमार महज 44 िाल की
उम्् म्े रुसनया छोड कर चले गए। उनके सनिन की भी वजह
हाट्श अटैक को ही माना गया था। हालांसक अपने सनिन िे
कुछ िाल पहले इंरर कुमार एक सफल्म की रूसटंग के रौरान हेसलकॉप्टर िे
जमीन पर सगर गए थे और तभी िे उनको कई परेरासनयां रुर् हो गई थी्।
कई असिनेस््ियां िी गुजर गई् कम उम्् मे्: सहंरी सिनेमा की वीनि कही
जाने वाली मोहक व्यम्कतत्व की मसलका मिुबाला की मुस्कान आज भी

रर्शको् के मस््सष्क पर छाई हुई है। सफल्मी
कसरयर के िाथ ही उनका जीवन भी छोटा
ही रहा। उन्हो्ने 36 िाल की उम्् म्े रुसनया
को अलसवरा कह सरया था। उनकी मृत्यु
का कारण सरल की बीमारी बताया जाता है।
इिी तरह टे््जडी क्वीन मीना कुमारी की
सरयल लाइफ भी सकिी ट््ेजडी िे कम नही्
थी। पासरवासरक सववार और रुःख िे
परेरान मीना कुमारी ने रराब िे नाता जोड्
सलया था। अपने गम मे् डूबी मीना कुमारी
38 वर्श की उम्् म्े इि रुसनया िे कूच कर

गई्। अपने जमाने की िफलतम नासयकाओ् मे् िे एक गीताबाली भी चेचक
की बीमारी के कारण मात्् 34 िाल की उम्् म्े रुसनया को अलसवरा कह गई्।
प््सतभाराली असभनेत््ी म्समता पासटल जब सिनेमा मे् आई् तो लगा था सक
मीना कुमारी की खाली जगह भर जाएगी। अपने छोटे िे सफल्मी जीवन मे्
म्समता पासटल ने न केवल िमानांतर सफल्मो् म्े अपनी जगह बनाई बम्लक

असमताभ बच््न के िाथ ‘नमक हलाल’ जैिी िुपरसहट कॉमस्रशयल सफल्म
की िफलता मे् बराबर का योगरान सरया। लेसकन रुभ्ाशग्यवर सडलीवरी के
रौरान पीसलया िे पीस्डत होकर वह मात्् 29 िाल की उम्् म्े स्वग्श सििार
गई्। बार के रौर की बात करे् तो उभरती नासयका सरव्या भारती को भी बेहर

कम उम्् मे् मौत ने अपनी आगोर मे् ले
सलया था। िफलता के सिंहािन पर बैठी
यह नासयका मात्् 19 िाल की उम्् मे् एक
हारिे का सरकार हो चल बिी्। 
हाल मे् सदवंगत हुई् एक्ट््ेिेि: बॉलीवुड
की कुछ सफल्मो् मे् नजर आई् एक्ट््ेि सजया
खान भी 25 की उम्् म्े रुसनया को छोड् गई्।
सजया ने खुरकुरी कर ली थी। िारावासहक
‘बासलका विु’ िे अपनी पहचान बनाने
वाली् प््त्युरा बनज््ी ने भी सजंरगी िे हार
मान कर मौत को गले लगा सलया। प््त्युरा

ने महज 24 िाल की उम्् म्े आत्महत्या कर ली थी। ऐिे ही कई िफल एवं
उभरती हुई असभनेस््तयो् की मुत्यु बेहर कम उम्् म्े हुई। अगर एकरम हाल
की घटना का सजक्् करे्, तो ‘कांटा लगा गल्श’ के नाम िे मरहूर मॉडल-
एक्ट््ेि रेफाली जरीवाला हाल ही मे् 42 वर्श की उम्् मे् अचानक रुसनया
को अलसवरा कह गई।् k

ह
हाल में ही एकंटंंेस-मॉडल शेफाली जरीवाला की अचानक हुई डेथ ने
सबको चौंका दिया। लेदकन शेफाली से पहले भी दहंिी दसनेमा और
छोटे पिंंे के कई एकंटर-एकंटंंेसेस बहुत कम उमंं मंे ही िुदनया को
अलदविा कह गए हैं। ऐसे ही कुछ कलाकारों पर एक नजर, जो

युवावसंथा में ही इस जहान से रंखसत हो गए।

टसतारे टजनंहोंने कम उमंं मंे ही
दुटनया को कह टदया अलटिदा

शेफाली ररीवाला सुशांत टसंह रारपूत

गुर् दत््

स्ममता पाटिल प््त्युषा बनर््ी

मीना कुमारी

जब यूज करें इमोजी ना भूलें एटिकेटंस


